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工作地点：余
姚市梁弄镇岭头村
和让贤村

我的这一年：
2023 年，我有了新
身 份 —— 通 过 招
考，成为一名事业
编村医，服务革命
老区的乡亲们。以
前，村里没有卫生
服务点，村民们看
病、配药要去镇卫
生院。一来一回，
要大半天时间。现
在，走段路就能到
卫生服务点看病、
配药，方便很多。

“事业编村医”不仅
让村民们得到更优
质的医疗服务，也
为我们年轻人提供
了一个价值实现的
通道。有了编制，
我能更安心留在农
村。村民的期盼和
认可，既让我看到
村医这份工作的价
值，也觉得肩头的
责任沉甸甸的。接
下来，我打算努力
学习慢病治疗、药
品管理、外伤急救
等专业知识，更好
地为村民服务。
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乡村医生守护着农村群众
健康的“最后一公里”，是乡村
医疗卫生事业变迁的亲历者、
见证者。党的二十大报告中
提出：“发展壮大医疗卫生队
伍，把工作重点放在农村和社
区。”2023年2月，中共中央办
公厅、国务院办公厅发文要
求：“把乡村医疗卫生工作摆
在乡村振兴的重要位置。”

这一年来，为了织密织牢基
层医疗网，让农村群众更有“医”
靠，宁波加大了对村卫生室的投
入，多措并举发展壮大村医队
伍。这些点滴变化，广大村医们
感受最深。本报推出《五代村医
的这一年》特别报道，以50后、
60后、70后、80后、90后村医
的不同视角，讲述他们这一年的
新变化和新故事。

工作地点：宁海
县一市镇箬岙村

我的这一年：过
去村医基本只需要
治常见病，现在慢病
管 理 非 常 重 要 。
2023年，我做村医工
作的最大变化是用
信息化手段来管理
村 民 的 健 康 档 案 。
这样可以有效跟踪
管理村民的高血压、
高血糖等慢性病情
况，及时调整用药，
及时进行生活方式
干预，帮他们管好慢
性病。我今年 71 岁
了，学电脑确实不容
易，一开始连开机键
都找不到。好在我
会下笨功夫，培训的
时候，把老师教的每
一步都记在纸上，笔
记 做 了 厚 厚 一 本 。
回来后，再反复练。
慢 慢 地 ，就 很 熟 练
了。今年，我还当上
了不少村医同行的
电脑老师。

工作地点：象山县高塘
岛乡中江村

我的这一年：2023年，我
们海岛卫生室的硬件和软件
都有了明显提升，新配置了制
氧机、雾化机、电脑等设备。
对需要急救的危重病人来说，
吸氧很重要。以前，我隔一个
月要骑三轮车去乡卫生院运
氧气瓶，一瓶有 50 公斤重。
村民有需要，再搬到村民家里
去。氧气瓶搬着很费力，也有
一定安全隐患。现在，村民有
需要，我马上就能提着制氧机
上门服务。我每个月还会参
加上级医院安排的慢病管
理、急救等主题的培训。今
年，我应用培训时学到的急
救知识，成功抢救了一位休
克的村民，很有成就感。可
以说，这一年，我们卫生室的
急救能力明显提升了！

工作地点：慈溪市匡堰
镇岗墩村

我的这一年：2023年，我
在高山卫生室运用中药汤剂
给乡亲们治疗疾病，受到了
欢迎。我上午给村民开好中
药方子，一般下午 5 点左右
就可以把煎好的药送到村民
家里。除了中药汤剂外，我
开展的针灸、推拿、按摩、刮
痧、拔火罐等中医项目也颇
受村民好评。卫生室还添置
了专门的生化分析系统，可
以开展血常规、尿常规等检
查，不少村民会定期来测量
肌酐、尿酸、血脂等指标。如
果在检验过程遇到问题，我
可以随时和大医院指定的检
验指导师联系。现在，除了
常见病和多发病，我们卫生
室还能看失眠、喘症等比较
复杂的疾病了。

工作地点：海曙区章水镇杖
锡村

我的这一年：2023 年，我踏
着优秀前辈的足迹来到宁波海
拔最高的村当轮转村医，吃住都
在山上。刚上山的时候，因为挂
号、看病、收费等工作都要靠我
一个人完成，免不了手忙脚乱。
好在，我很快熟悉了所有的流
程。现在，村民们非常信任我，
治疗依从度很好，甚至家里的猪
生病了，也会第一个想到找我帮
忙。为了缓解偏远山村村医短
缺的情况，海曙区从2022年起尝
试选拔优秀年轻医生轮流上山
服务，如今已先后有十几位医护
人员轮流上山为村民服务。上
山当村医给了我不一样的人生
经历。村医的工作离基层患者
更近，也让我对医生这个职业有
了更深的认识，获益良多。
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扫描二维
码，详细了解五
代村医的故事。

扫描二维
码，详细了解五
代村医的故事。
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