
《杜甫和草堂》
作 者：赵丽宏
出 版 社：长江文艺出版社
出版时间：2023年9月

作者以草堂、望江楼、望丛祠、王
建墓、罨画池等文化古迹为线索，用
诗文结合的方式，串联起了作者对杜
甫、薛涛、陆游、苏东坡等文化名人生
平经历的探寻、对他们诗作的赏析和
对他们精神品格的思考。

《醒来的河流》
作 者：肖辉跃
出 版 社：商务印书馆
出版时间：2023年9月

这是一部描述河流的自然生态
文学作品。作者以一年时间为线索，
用随笔形式纪录了靳江流域（湘江一
级支流）的野生动植物资源、万物生
长及物候变化，铺展开一幅新世纪河
流生态系统的自然与博物学画卷。

《读人话旧录》
作 者：应 奇
出 版 社：浙江大学出版社
出版时间：2023年12月

全书勾勒众多学界掌故，刻画学
人间情谊，品评文人学者作品，叙述
个人求学和他人为学的经验，在追忆
中论理、感发，从中透露出学者的真
性情，还有以文会友、以友辅仁的生
活旨趣。
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“月湖外婆”
的四个“超级”
□鲁焕清

在冬日的暖阳下，捧读
徐晓虹女士的新作《月湖的
超级外婆》，是一件很温暖的
事。那个精致而又美丽的月
湖，那位能干而又慈祥的外
婆，还有那些穿插其中且又
独具魅力的宁波风物，使你
如同漫步在清风和煦、花香
四溢的乡间小径一样，痴恋
迷醉，欲罢不能。晓虹用她
饱蘸着深情的笔墨，给读者
勾勒出了那位月湖外婆的传
奇一生，她还把外婆的生命
历程揉融到风云际会的时代
背景之中，使得这部“非虚构
性文学作品”有了超乎寻常
的厚度和温度。“月湖外婆”
是普通的，普通得让读者可
以很容易从中觅见自己外婆
的影子；“月湖外婆”又很不
普通，她的身上有着许多不
同于别人外婆的“超级”能量
和光亮。

她，超级长寿。不管在
过去还是现在，这位曾住在
月岛17号的外婆都堪称长
寿。她身材修长，脸蛋秀丽，
在她90多年的生命足迹中，
经历了旧社会苦难的童年，
品尝过解放后衣食无忧的滋
味，做过电池厂的普通工人，
担任过居委会干部，到了可
以退休的年龄又被组织安排
重新走上工作岗位。她从

“大脚板”的“出脚娘子”开
始，身上被冠以“庄家阿嫂”

“庄师母”“庄家姆妈”“庄家
外婆”“赵主任”“老赵”“老婆
婆”等多种称呼，直至92岁
高寿时坐在自家客厅铺着澳
大利亚毛毯的藤椅上安祥离
世，目不识丁而又脚踏实地
的她，书写出了一篇质朴动
人的传奇人生。儿孙绕膝，
家和业兴，蜡烛燃尽，寿终正
寝，这是多少人心中的完美
人生！这位月湖的超级外婆
最后“功德圆满”，安静而又
无憾地告别了这个世界，留
给人们的是一种对她由衷敬
重、发自肺腑的深情缅怀。

她，超级坚韧。《孔雀东
南飞》中的主人公刘兰芝对
焦仲卿说：“君当作磐石,妾
当作蒲苇。”你是大石头，我
是蒲苇草。为什么这么比
喻？因为“蒲苇纫如丝,磐石
无转移”。磐石很坚硬，而蒲
苇很柔韧，看上去很柔弱，但
轻易折不断。月湖外婆的身
上就有着中华女性这种“坚

韧如丝”的美德和力量。她
的一生很坎坷，幼年丧父、中
年丧夫、晚年丧子，对一个女
性来说，这是人生的三大不
幸。不用说三个关，就是一
个关，很多人可能都挺不过
去。这三大最令人心痛的
事，月湖外婆都经历了，但她
每一次都坚强地挺住了，而
且还不忘记尽自己的最大努
力热心帮助身边需要帮助的
人。在生活很困难、日子很
难过的时候，她的心中依然
有光、有希望，两句经常挂在
她嘴边的话给我留下了很深
的印象：一句是“啥都不是
事，是事也是一会儿的事，事
情总会过去的”；还有一句是

“不要看我穷，但我有十个孩
子，十个孩子就是十家银
行”。她用她柔弱的肩膀，扛
起了家庭的责任，担起了生
活的重担，坚定地负重前行。

她，超级善良。在她的
身上，我们还可以读到正派
做人、行善积德的生活智
慧。她信奉“家勿和被人欺，
邻勿和被贼欺”“金窠银窠，
不如自家草窠”，她也相信

“吃亏是福”“鸭大蛋大，量大
福大”。即使遭遇了不公正
的对待，即使面对的是人性
的恶，她的心中依然存有善
念，她始终坚信人心都是向
善向好的。“老婆婆大大好
人”，这是人们对她的评价。
她那个“家庭和睦第一”“工
作第一”“他人第一”的家风，
和她那些挽救轻生少女、帮
助罱河泥农民、关爱弱势群
体的故事，都可以成为当代
家庭教育和学校德育的生动
案例。比如，当曾经欺侮过
你的人遇到了困难，你怎么
办？比如，在路上行走被人
撞成脚背骨折了，你怎么
办？作品中还写了外婆的一
件事：她的孩子在工地上劳
动时被同学不慎切断了手
指，她心疼，心急如焚，但当
她见到那位闯祸的儿子同学
时，她没有一个字的责怪辱
骂，也没有追责索赔，有的只
是对他的理解和安慰，有多
少母亲能够有这样的胸襟和
修养？

她，超级勤劳。勤俭持
家，是中华民族几千年来一
直倡导的优秀家风。勤，可
以说是月湖外婆的代名词。
在家，她是一位勤俭节约、相

夫教子的贤妻良母和慈祥外
婆，是那个家的顶梁柱，她用
她的不懈坚持和努力，让这
个家度过了一个又一个难
关。在工厂，她是一位勤奋
工作的工人，她让其他工友
轮流休息，而自己则像铁人
一样坚守岗位五天五夜，那
眼睛红肿得睁不开也不下火
线。在居委会，她是一位勤
劳热心的居委会干部，一心
扑在工作上。上个世纪五十
年代初，为了响应轰轰烈烈
的城市卫生运动，她和大家
一起投身于“人海战术”的全
民除蚊。后来，她又带领一
群人规划建设月岛公园，攻
坚克难创建全国卫生先进居
民区。上世纪七十年代，超
龄的她重新“复出”后，热心
于劝和离婚家庭、“修理”酗
酒男人、帮教举刀后生等家
长里短的调解工作，获得了

“全国调解先进工作者”称
号。曾经与她共事过的张宁
辉先生称赞她是“把大家事
当作自家事管的‘超级’外
婆”，是“居民心中那块能压
稳万千事的‘咸齑石头’”。

王蒙曾经这样评价《红
楼梦》：小说“没什么了不起
的活动”，里面都是些“零零
碎碎”的事，“但它就是感动
了你”。我们阅读这部文学
传记，也会有这种感觉：这位
月湖外婆的一生，从家庭到
邻里到居委会，都是些细细
碎碎的小事，它们就像一颗
颗珍珠一样，让月湖外婆从
小到大的一生，成为了一串
平凡中散射着生命光亮的珠
链，照亮着我们，感动着我
们。面对世事变迁，月湖外
婆喜欢淡淡地说一句“都过
去了”。是的，很多东西都过
去了，月湖外婆也不在了，但
月湖还在，宁波这座城市还
在日新月异地发展。一个
人，一个湖，一座城，我们的
城市有着许多这样平凡又不
平凡的外婆。城因人而立，
我们的城市不能忘记这样的
外婆，她们是这个城市的历
史记忆和时代缩影，她们让
我们这个城市鲜活生动。当
你读过这篇传记后，如果再
去月湖，看到湖边那些茂盛
葱郁的香樟树，你的心里也
许就会不由自主地产生一种
联想：这棵树是不是那位月
湖外婆种下的呢？
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