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“如果我的字写的比姐姐
还要漂亮那就好了。”在宁海县
桃源街道浦西社区文化家园书
画教室，回浦小学二年级学生
徐晨昀在妈妈王芳的带领下走
进书画教室，开启了硬笔书法
的课程。

“孩子原来在兴海家园那
边的培训班上绘画课，一学期
1000 元，寒暑假另算，也在
1000 元上下，一年差不多是
4000元不到，刚好她也意识到
了自己的字迹不够漂亮，正好
需要这个课程。但如果两个课
程都上的话，作为农民家庭，多
了这笔支出会影响我们的生活
质量。”

王芳是浦西社区居民，去
年，家中添了一个小儿子，正好
处于“上有老下有小”处处需要
花钱的阶段，公益课程的开展
为王芳这样的家庭减免了一项
开支。看到孩子非常喜欢这里
的老师和同学，课上还因为表
现优异被老师表扬，王芳高兴
地表示自己“双赢了”——不出
社区就能让孩子接受优质教
育，女儿上课的时候自己还能
腾出手来做点家务，顺便还给
小儿子“省下了奶粉钱”。

潘柯文是谢豹社区下桥
村人，也是宁海县实验小学

金桥校区的一年级学生。早
在 2020 年，他就参加过桃源
街道文化站为辖区学子精心
打造的书画艺术公益培训的
绘画课程，由于当时还是幼
儿园小朋友，母亲王玉燕表
示“主要还是带孩子来感受一
下”。没想到孩子非常喜欢画
画，一学就坚持到了现在。

不仅是下桥本村人，很多
外来务工人员子女也享受到了
这一“文化大餐”。来自福建的
解双在谢豹社区开了一家理发
店，听说有这个公益培训课，同
样给在金桥校区就读的儿子解
宏博报了名。“参加公益培训既
给孩子学了本事，也给我减少
了不少经济负担，以前在培训
机构报过编程课，培训费用确
实昂贵，公益课程这一项起码
让我省下了几千元。”

在浦西社区文化家园书画
教室，村民张春芳带着孩子也
加入了培训课程中，“老大在宁
海城区上了三年书法课，现在
老二也长大了，也想给他报个
艺术课程，但我家只有老公在
外工作，对我们这样的家庭实
在是一笔不小的支出。没想到
现在还能享受到免费的福利。”

记者 张海玉 王悦宁
通讯员 陆婧楠 王纲 周如歆

华侨城社区老年居民正
在文体中心打乒乓球。

老年食堂让老人省了钱，也
让附近居民受惠。“一老一小”融
合场景让老人小孩有了好去处，
更让年轻人节省了钱袋子。

家住鄞州区华侨城小区的翟
晓红跟记者算了笔账：“孙女今年
4岁，一直想上美术和英语口语兴
趣班。要是去外面找培训机构，
市场价需要100多元一节课。但
是今年，社区开放了各类低偿普
惠课程，刚好有孙女喜欢的，只需
要68元一节。这样一来，节省了
一大笔培训费。”因为儿子媳妇工
作繁忙，平时孙女就由翟晓红带
着。今年翟晓红就在社区一口气
给孙女报了半年美术和三个月口
语成长课堂，成为儿童友好中心
的常客和铁杆粉丝。

以“一老一小”为指导方针，
今年6月，华侨城社区的儿童友好
成长中心建成。结合家庭以及青
少年需求，面向社区婴幼儿家庭
提供临时托、免费小时托、育儿技
能指导、亲子游戏陪伴、儿童健康
管理等服务；开展各类普惠性成
长课程，包括美术、围棋、口语等；
举办各类主题公益活动，如亲子
公益、健康讲座、邻里团建等。

让翟晓红高兴的不仅是省
下的培训费，还可以在孙女上
课的时候，去旁边的文体中心
锻炼身体。结合老年居民需
求，其实在 2022 年，华侨城社
区就开启了体育空间新生工
程，通过寻找整合小区的碎片
式闲置空间，打造居民想要的
健康邻里共融场景。今年随着
这些空间的开放，锻炼身体，居
民有了好去处。

在华侨城社区梅柏公寓的地
下空间，居民自发整理，社区链接
资源打造了多功能百姓文体中

心。该空间设置有舞蹈室、乒乓
球训练室、健身房等多个模块，满
足居民室内运动和活动的需求，
而且是24小时向居民开放。“不仅
是空间免费，器材免费，有时候还
会有老师免费指导，对于我们上
了年纪的居民来说太友好了。”评
价起新的文体中心，翟晓红很是
满意。

“一老一小”有好去处，年轻
人也有属于自己的地方。家住鄞
州区锦苑社区的李广文最喜欢待
的地方之一就是社区里的健身中
心。“以前去健身房，一年的会员
费少说也要两三千元，今年我在
社区找了个健身房，一年只要500
元，真的省了不少钱。”

为了满足居民日益增长的健
康需求，2023年上半年，鄞州区东
柳街道通过整合腾挪，从锦苑社
区里整合出两层，共800平方米的
空间，引进浙江创体健康科技有
限公司，设备投资近150万元，为
老年人、中青年、残障人士量身定
制不同健身场景和设施设备的全
民健身中心。

“各种健身器械都很齐全，跟
市场上的健身房一样。”35岁的祝
潇家住江北区，虽然有点路程，但
也挡不住来锦苑社区的健身房锻
炼身体。据悉，这里的健身中心
以月卡99元、年卡500元的公益
价向居民开放，而且还会有教练
进行基础指导。

“按照市场价，500元还买不
了两堂私教课，在这里可以锻炼
一年。有教练指导，还不用像健
身房那样有私教一直在你旁边说
买课说续卡。按照我往年的支
出，在健身这一块的消费至少要
花掉10000元，现在感觉自己占
了大便宜！”
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社区文体中心一年只要500元

家门口的教育大餐福利多

华侨城社区儿童友好成
长中心正在开展亲子课程。

居民正在锦苑社
区健身中心锻炼。


