
满期生存保险金，是被保险人在保
险期满时仍生存，保险公司按照合同约
定给付满期生存保险金。由于满期金
保险的保险时间跨度比较长，一般都是
10年-20年的周期，一些保险消费者出
现了忘记保单的满期时间，没有及时领
取满期金的情况。

近日，客户张大爷来到某保险公司
的客服中心，称保险买了后就忘记了，
收到过保险公司的短信提醒，但没在

意，最近整理柜子才看到自己有一份
10万元的满期生存保险金到期没领，
于是马上来到客服中心办理领取。这
笔满期金还解决了他在资金上的燃眉
之急。

平安人寿提示消费者，关注自己购
买的保单，对于有满期生存保险金的，
可及时办理生存保险金转账领取授权
手续，保险公司会在到期后将满期金自
动转账至授权的银行账户；对于满期生

存保险金到期未领取的客户，请保持通
讯畅通，及时接听保险公司的客服电
话，接收短信服务，也可以通过保险公
司官网、联系保单服务人员或直接到保
险公司柜面办理满期金领取手续。

国家金融监督管理总局宁波监管
局温馨提醒，保单约定的生存受益人未
按保险合同约定领取满期金给付保险
金，且保险合同没有约定资金帐户的投
资规则，将不会随着时间的推移而产生

收益。消费者在购买具有满期生存保
险金保险责任的保险后，要关注保单到
期时间，及时领取相关权益。

记者 徐文燕
通讯员 余晓波 张宏伟 孙键耀

关注保单期限，及时领取满期金

据宁大一院神经内科杨剑宏
主任医师介绍，许阿姨送到医院时
已经重度昏迷，检查结果显示，她
的脑动脉被大块的血栓堵塞，引发
了缺血性脑卒中（脑梗）。危急时
刻，抢救团队在完善脑CT等检查
后，第一时间为许阿姨实施了静脉
溶栓。因为严重的大血管堵塞静脉
溶栓，只能让少部分血管实现再
通。随后，神经内科介入团队的医
生给她做了脑动脉取栓术，随着血
栓的取出，她终于保住了性命。

“事后，我们了解到这位患者
有房颤。房颤患者容易在其左心

耳形成血栓，一旦血栓脱落进入脑
动脉，很可能引发严重的脑梗。”杨
剑宏表示，冬季往往是心脑血管疾病
高发的季节，近期随着气温的骤降，
他们科室诊治的脑梗患者也明显增
多，其中不乏严重的脑梗患者。

据了解，脑梗是最常见的脑血
管疾病之一，致残率极高，且极易
复发，严重时可引起死亡。冬季往
往是脑梗的多发季节，主要是因为
低温环境下，人体的血流速度会出
现一定程度的减慢，血液黏稠度可
能会相应增加，此时容易形成血
栓，从而堵塞血管。

大健康
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“妈，你怎么了？你醒醒，别吓我！”近日，60多岁的许阿姨
（化名）在家中突然不省人事，把女儿给吓坏了，立即拨打了
120。随后，救护车呼啸而至，火速将许阿姨送到了宁波大学附
属第一医院方桥院区。

防范脑卒中应注意这些

无论是脑梗还是脑溢血，由于其
发病率、死亡率和致残率都很高，且一
直缺乏足够有效的治疗手段，因此“预
防”就显得格外重要。杨剑宏提醒，防
范脑卒中，应注意这些：

一、密切关注血压变化。高血压
是导致脑卒中的重要可控危险因素，
降压治疗对预防卒中发病和复发尤为
重要。建议可以通过可穿戴设备和高
血压日记来监测、记录每日的血压情
况。有高血压的患者，冬季用药时应
根据自己的血压情况，在医生专业指
导下对药物进行及时调整。

二、保持情绪稳定。因为情绪一
激动，很容易导致血管收缩，血压升
高，特别是在冬季，有高血压的患者更
易因此引起血管破裂出血。

三、饮食要尽量清淡。人体在寒
冷天气下，会处于低代谢状态，如果吃
得太油腻，脂肪代谢不了，就容易进入
血管，影响血管健康，从而增加脑梗的
风险。而如果经常吃一些辛辣刺激性
食物，则容易导致血压升高，血管壁压
力增大，从而增加脑溢血的风险。

四、要多喝水。尤其是在干燥的
冬季，适当地多喝水，有助于增加血液
中的水分，降低血液黏稠度，从而防范
血栓形成和脑梗。

五、要注意休息，不要太劳累。有
条件的话最好每天都进行适当的运
动，同时保持心情舒畅。

六、日常要注重体检。关注心脑
血管方面的问题，早发现早治疗。

最后，杨剑宏还特别强调了识别
脑卒中的重要性。如何识别脑卒中，

“120口诀”应记牢：
“1”代表“看到1张不对称的脸”；
“2”代表“查两只手臂是否有单侧

无力”；
“0”代表“聆（零）听讲话是否清晰”。
如果通过这三步观察，怀疑是脑

卒中，要立即拨打急救电话120。脑梗
在发病3-4.5个小时之内进行静脉溶
栓，是治疗的黄金时间。脑溢血抢救
的黄金时间是在发病后3-6个小时，
在发病24小时之内进行积极干预，对
改善愈后具有重要作用。

记者 吴正彬 文/摄
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脑梗患者的年龄多在40岁以
上，不过近年来也呈现出了年轻化
趋势。“在过去一周中，我们科室就
收治了 5个 40岁以下的脑梗患
者。”杨剑宏告诉记者，“三高”是大
家公认的导致中风的主要因素，然
而近年来的研究发现，不良生活习
惯同样也是导致中风的重要危险
因素，例如肥胖、久坐少动等。如
今很多年轻人对自己的健康不够

重视，胡吃海喝、熬夜放纵、缺乏运
动，这些不良生活习惯都会增加脑
梗的风险，尤其是在冬季。

除了脑梗，另外一种脑卒中即
出血性脑卒中（脑溢血），在冬季也
更容易发病，主要是因为天气寒冷
时导致血压出现异常升高，从而引
发脑出血，尤其是老人和有基础疾
病的患者，若未引起充分重视，更
可能发生脑溢血。

脑梗患者呈现年轻化趋势

房颤引发脑梗，手术取栓救回一命1
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“冬季杀手”
让六旬阿姨突然不省人事
医生：识别脑卒中应记牢“120口诀”

主动脉撕裂危在旦夕
两地联手救治转危为安

“这是我做过最重最急的主动
脉夹层之一，得益于急诊联动群的
快捷，再晚一个小时病人可能就无
力回天了。天气冷了，请注意血
压，注意保暖。”12月22日，宁波市
医疗中心李惠利医院心脏大血管
外科副主任石活顺在朋友圈提到
了最近一位主动脉夹层患者的救
治过程。这位家住余姚的赵先生
发病后在宁波市医疗中心李惠利
医院和余姚市妇幼保健院多位专
家的接力诊治下，转危为安。

今年50岁的赵先生，一天傍晚
下班后他突然感觉后背一阵剧烈
疼痛，他忍痛回到家，想着休息会
儿好转，没想到一直没有缓解。当
时他整个胸口就像被撕裂一样，背
部、肚子都疼痛难忍。当晚7点，他
被送进了余姚市妇幼保健院（余姚
市二院）的胸痛中心，接诊的陈海
彬医生怀疑是死亡率极高的主动
脉夹层。果然急诊检查验证了医
生的判断，赵先生属于极其凶险的
A型主动脉夹层，并且已经撕裂至
腹主动脉，可以说危在旦夕。

千钧一发之际，陈海彬医生和
团队进行了紧急救治，同时联系了
宁波市医疗中心李惠利医院正在
该院挂职的副院长徐卫峰主任医
师。徐卫峰立即进行远程会诊，他
发现赵先生的病情远比想象中更
为复杂。

眼下，手术是救治的唯一希
望，而心脏手术除了专业性极强的
手术麻醉团队，还必须配备相应的
手术器械，即使是后期的术后恢复
也需要专业的心脏重症监护团队
的护航。

所幸借助于余姚市妇幼保健
院和李惠利医院长达4年的下沉帮
扶，两院之间建立了完善的危重症
患者转诊通道。在徐卫峰的协调
下，一个多小时后，赵先生被送进
了李惠利医院的手术室。

该院心脏大血管外科石活顺
副主任医师团队早已严阵以待，为
赵先生成功置换了撕裂的主动
脉。凌晨5点左右，赵先生的手术
成功完成。目前，赵先生恢复良
好。 记者 陆麒雯

通讯员 徐晨燕 曹丽娟

医生在脑卒中患者病房查房医生在脑卒中患者病房查房。。


