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翻开《我想成为你的骄傲》，
扉页上的两行文字直击人心：夜
空中的每一颗星星都将闪耀，正
如每一个孩子都会成为父母的骄
傲。陈伟军坦言，这正是他创作
该书的初衷，“我想为那些挣扎在

‘被比较’中的孩子发声，他们无
声的呐喊需要被听见，他们想成

为父母骄傲的渴望也需要被看
见。”

该书的写作始于一年半前，
那时陈伟军刚刚得知自己要当爸
爸，欣喜期待之余，思考更多的便
是未来如何与孩子相处。“我是个
急性子，又有点完美主义，就在脑
海里提前预演自己在亲子关系中

有可能发生的小摩擦，我想用小
说的方式、以孩子的视角来警醒
包括自己在内的家长朋友。”于
是，他用跌宕起伏的故事情节、真
实激烈的矛盾碰撞，在字里行间
向读者传递出“敏感小孩”身上时
常被忽略的闪光之处，独特且富
有魅力。

我市首届业余围棋
快乐联赛决出冠军

1月1日，首届宁波市业余围棋快乐联
赛决赛阶段比赛落下帷幕。

经过一天三轮单败淘汰赛的角逐，最
终史鸿俱乐部勇夺冠军，宁波大曲队获亚
军，静虑建设队获季军，获得第四名至第八
名的队伍依次是思弈二队、镇海围协队、弈
策围棋队、甬弈蛟龙队、奉化雪耀队。

宁波市围棋协会前年推出了“桥海杯”
宁波市业余围棋甲级联赛和乙级联赛，这
项创新赛事，汇聚了我市绝大多数高水平
业余围棋选手，旨在为围棋爱好者打造一
个具有较大影响力的切磋交流平台。在此
基础上，去年又推出了新的比赛平台——
宁波市业余围棋快乐联赛，让赛事更贴近
普通的围棋爱好者。

首届市业余围棋快乐联赛共有来自
全市各地30支代表队的135名业余围棋
爱好者参加，是近年来我市成人围棋爱好
者参赛人数最多的围棋赛事。

快乐联赛以“围棋嘉年华”的方式以
棋会友，第一阶段预赛于去年中秋节举
行，此次决赛又在元旦之际手谈迎新。决
赛阶段采用单败淘汰制，预赛八强队伍对
阵后，获胜队伍进入四强，之后进行半决
赛和决赛；首轮落败队伍进行第五名至第
八名排位赛。

业余棋手团体较量，同样精彩激烈。
决赛阶段首轮，预赛排名第八位的宁波大
曲队就把预赛第一名弈策围棋队拉下马。
最终，预赛阶段前四名的队伍中，只有静虑
建设队在决赛阶段守住了四强席位。

首届宁波市业余围棋快乐联赛由宁
波市围棋协会主办，宁波大曲和丰酒业有
限公司协办。 记者 戴斌 通讯员 曹汝旭

为“被比较”的孩子们发声
青年作家陈伟军新书“出圈”

比赛现场比赛现场。。 记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄

我市青年作家陈伟军的儿童文学新作《我想成为
你的骄傲》，近日由人民卫生出版社出版。昨天，该
书入选“百班千人”2024年学前及中小学生寒假分
年级阅读推荐书目。

《我想成为你的骄傲》关注青少年心理健康，聚
焦“心灵风暴”下青少年群体面临的同伴压力、家庭
期待、自我否定等成长烦恼，以温暖亲切的笔触讲述
新时代青少年积极突围、向阳成长，在追逐梦想的过
程中实现价值的故事。

陈伟军介绍说，《我想成为你
的骄傲》是他创作的第11部长篇
小说。

该书主人公黎小北是一个普
通小学生，面对“比较”压力和心
灵困境，他努力找寻个人价值，最

终实现写作梦想并与家人和解。
黎小北的故事，反映了孩子们内
心的挣扎与渴望。

“黎小北是一个虚构的人
物。他可能是曾经的我，也可能
是正在阅读这本书的每一个孩

子。”陈伟军自身的经历也充满励
志，中学时出版第一本书，20岁
加入中国作协，成为“梦想少年”
的代言人。他通过黎小北的故
事，激励孩子们坚持梦想，关注心
理健康。

为怀揣梦想的少年点赞

为“被比较”的孩子们发声

青年作家陈伟军青年作家陈伟军。。
受访者供图受访者供图1
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拆开《我想成为你的骄傲》一
书的塑封，一本随书附赠的《“我
该怎么办？”——给孩子的心理自
助手册》引人注意。手册由家庭
治疗师、北京大学第六医院（精神
卫生研究所）儿童精神科医生林
红教授撰写，从小说情节中提炼
青少年普遍遇到的心理健康问
题，进行翔实的指导，文字朴实自

然，解答浅显易懂，读来令人感觉
如同倾听一位“知心姐姐”亲切温
暖的疏导。手册涉及的所有心理
问题都源于《我想成为你的骄傲》
小说内容，包括10个青少年特有
的成长烦恼。

林红教授认为这是一本可以
亲子共读的书。对孩子而言，可
以跟着黎小北的经历，去体会如

何了解自己，大胆地表达，激活家
庭、学校、社会的支持系统，助力
自己实现梦想；对家长而言，可以
把自己代入到不同的家长角色，
去体会大人的一言一行、一举一
动如何深刻影响着身边孩子的健
康成长；这也是一本值得学校教
师、儿童心理专业工作者阅读的
好书。 记者 潘苗

随书附赠心理自助手册3


