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不过，医生也提醒，推拿
并非适合每个人，平时不要盲
目做推拿。“有些人身体没什
么不适，听到别人说做完推拿
很舒服，也跟风去做，我觉得
是不好的。我们建议：非必要
不推拿，把有限的号源让给更
需要治疗的人。”黄海燕说。

那么，到底哪些人不适合
做推拿呢？主要是以下人群：
有皮肤外伤、皮肤病的人；有
凝血功能障碍的人；有十二指
肠溃疡破裂、胃出血、急性阑
尾炎等急腹症的人；有传染性
疾病的人；有骨髓炎、骨结核、
丹毒、化脓性关节炎、蜂窝织
炎等感染性疾病的人。

此外，有严重的心脏病、
肝病、脓毒血症、骨质疏松症
以及体质虚弱者、妊娠期女

性、月经期妇女，也要谨慎做
推拿。同时要注意：推拿不宜
在饭后马上进行，以免出现胃
肠不适，尤其是腹部推拿。

“如果不重视推拿的禁
忌症，很可能会推出问题
来。之前我们就接诊过一位
患者，他在街边的诊所做了
推拿，结果造成了瘫痪。为
什么呢？因为他本身颈椎就
很脆弱，诊所的医生根本没
给他做过评估，就直接给他
做了推拿。”黄海燕说，正规
医院推拿科在为患者做推拿
前都要充分评估，尤其是针
对疑似存在禁忌症的患者，
必须结合影像学等检查结
果，才能决定是否为其推拿。

记者 吴正彬
通讯员 庞赟 文/摄
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“医生，我
在 家 泡 了 下
脚，怎么就要
植皮了呢？”
“医生，我就用
热 水 袋 捂 了
捂，脚上就起
水疱了。”……
近日，宁波大
学附属第一医
院慢创门诊出
现了大量低温
烫伤的糖足患
者，几乎占据
冬季烫伤群体
的1/3。

“这 段时
间在准备期末
考试，每天学
习到很晚才睡
觉，感觉肩胛
骨到脖子这一
块 越 来 越 酸
胀，所以今天
特意抢了号过
来推拿。”近
日，在宁波大
学附属第一医
院月湖院区疼
痛康复中心的
推拿室里，18
岁的大学生崔
璐（化名）这样
对记者说。

低温烫伤很像“烤红薯”1
宁波 52 岁的王先生

患有糖尿病。前几天天气
寒冷，王先生感觉双脚冰
凉，他想着泡会儿脚，这样
既可以取暖，又能促进血
液循环。泡脚时，他把水
温稍微调高了一些，直到
脚部泡得“刺刺的”才过
瘾。泡过脚后，王先生确
实舒服不少。到了第二
天，他的右脚出现了红肿，
他没当回事。过了4天，
他右脚的红肿加重，还出
现了水疱。很快，他右脚
的伤口发展至溃烂。此外
还出现了发热等症状，于
是赶紧前往宁波大学附属
第一医院就诊。

微波超声清创、中西
医结合治疗是该院治疗低
温烫伤的特色。经过清创

手术，目前，王先生的炎症
得到了控制。可是，治疗
才刚开始，接下来，他还需
要接受溃疡修复术、植皮
手术等……除了经济负
担，更要承受无尽的伤痛。

而另一位患者，在低
温烫伤后，感染了脓毒血
症，诱发肾病加重，住进了
ICU。

该院创面修复中心主
任叶朝辉介绍，低温烫伤一
般是指机体长时间持续接
触中等温度（44℃-50℃）
的热源，造成从真皮浅层向
深层的渐进性损害。

通俗地说，低温烫伤很
像“烤红薯”。长时间低温烘
烤下，表皮虽然没有发黑发
焦，但是不知不觉里面已经
熟透。

糖足患者占了冬季烫伤的1/32

叶
朝
辉
医
生
在
诊
治
患
者
。

据介绍，该院慢创门
诊近期出现了大量低温烫
伤的糖尿病足患者，占据
了冬季烫伤的 1/3 左右。
轻症患者出现大面积水
疱、红斑、渗出，疼痛感并
不明显。部分患者伤情较
重且伤后未能及时有效规
范治疗，造成溃疡久治不
愈或因治疗不当迁延不
愈。个别严重的患者，皮
肤坏死，组织严重感染，不
得不住院治疗。

为什么在低温烫伤患
者中，糖尿病足患者占比
这么高呢？

医生分析：一方面，一
些糖尿病足患者由于合并
下肢动脉硬化狭窄，常常
四肢冰冷、疼痛，难以入
睡。因此，常采用热水袋、
暖宝宝、烫脚盆、电热毯等
来取暖；另一方面，由于糖
尿病患者常常合并周围神

经病变，相对健康人群而
言，往往感觉麻木迟钝。
因此，一般初期会感觉温
度舒适可以耐受，时间一
长，“温水煮青蛙”，不知不
觉发生了低温烫伤。

医生提醒，糖尿病足
患者，糖尿病周围神经病
变患者，高龄、长期卧床人
员的本人及家属应增强防
护意识，了解低温烫伤常
识，选择使用质量正规的
取暖产品，严格按照说明
书操作。

比 如 ，热 水 袋 灌 装
70%左右热水即可，水温
不宜过烫，外面包裹绒布
或毛巾隔热，避免皮肤接
触；电热毯、暖宝宝等设备
加温后断电使用，避免在
通电状态下持续使用,避
免长时间接触同一部位。

记者 王颖
通讯员 庞赟 沈月莉 文/摄

患者增加了三成，以年轻人为主1
入冬后，尤其是年末将

近之际，来到宁大一院看颈
肩腰腿痛的患者也多了起
来，该院疼痛康复中心林慧
丹主任医师表示，近期她在
门诊坐诊时就发现颈肩腰腿
痛的患者明显增加了，其中
年轻患者增加得特别多，这
些年轻患者的症状普遍以颈
椎痛和腰椎痛居多。

“为什么最近有那么多
年轻患者涌入我们疼痛康复
中心？我认为主要有两个原
因：一个是，天气变冷后，颈
肩腰腿部受凉引起局部血液
循环不畅，导致疼痛，且在寒
冷天气下，由于活动量减少，
可能会进一步加剧疼痛；另
一个是，临近年底，上学族和
上班族为了应付考试及KPI
考核长时间伏案疾书，导致
颈肩腰腿不适。”

林慧丹告诉记者，前来门
诊咨询的颈肩腰腿痛患者中，
有不少人都会选择用推拿的
方式来缓解疼痛，所以这段时
间推拿科的医生们也比较
忙。对此，推拿科的黄海燕副
主任医师很有发言权。

“近一个月来，我们推拿
科的患者增加了三成，以年
轻人为主。现在每天放出的
号都供不应求，特别是周末，
来推拿的年轻人实在太多
了。”黄海燕说，近年来，随着
年轻人对中医养生的认可度
越来越高，前来医院做推拿
的年轻患者也越来越多，大
有超过老年患者之势，有时
候周末一天下来，来推拿的
全是年轻人！甚至有些年轻
人已成为推拿科“常客”，每
次出现颈椎腰椎疼痛，都会
来寻求推拿医生的“拿捏”。

医生建议：非必要不推拿2
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