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2021年 7月，老伴过世，邵宝
娣从日月星城社区搬到波波城社
区，但茶室的“生意”却一天都没有
落下。那年，老人每天辗转两趟公
交车，花费1小时从波波城赶到日
月星城，只为让茶室每日准时“营
业”。

附近居民劝她，路远，就别来
了，但老人却很坚持。2022年，邵
宝娣的女儿担心她独自坐公交车危
险，就每天开车把她送到茶室，等茶
室“打烊”再接回去。

每天往返折腾，社区和家人都
担心老人的安危。在大家的再三劝
说下，邵宝娣做了一个决定：把爱心
茶室的接力棒交给社区志愿者们，
让他们把这份温暖继续传递下去。

2023年12月29日，是老人最
后一天“上岗”的日子，茶室出奇的
热闹。“邵阿姨，以后我们去波波城
看你！”“邵阿姨，我们舍不得你！”当
天，茶室来了很多环卫工人，有人捧
来鲜花，有人送来自制围巾。一群
人围着老人，说着暖心的话。

“夏天高温季，我们基本上每天
都会来坐一会儿，喝杯水，跟阿姨聊

会儿天，早就习惯了。”55岁的陈宝
霞在附近清扫路面已有13年，对这
间茶室再熟悉不过了。起初，面对
老人的热情招呼，她有些不好意思
进屋，邵宝娣索性端着水杯、拿着饼
干追在后面。“老人家就像自己的老
母亲一样，感觉特别温暖，有时候我
们来不及进屋，她就跑出来给我们
送矿泉水，塞几包饼干。”

如今邵宝娣“退休”了，居民志
愿者站了出来。党员志愿者陈法定
家住香格里拉，他自告奋勇报名，负
责爱心茶室今后的日常运营。“我住
在香格里拉将近20年，经常看到老
人进进出出，坚持这么多年，真是不
容易，以后这个接力棒就交给我
了！”

这两天，陆续有志愿者找到社
区，他们都想为这个茶室出一份
力。日月星城社区党委书记朱苏芬
告诉记者，这个爱心茶室倾注了邵
宝娣老人的很多心血，最近社区正
在招募更多的志愿者，今后将由志
愿者们接力，把这份温暖延续下去。

记者 薛曹盛
通讯员 胡逸兴 竺巧旦 文/摄

开爱心茶室8年的邵阿姨“退休”了

又有一群人来接棒！

在鄞州区白鹤街道桃
源街和王隘南路路口，有
一间 13 平方米的爱心茶
室。寒来暑往，每天都会
准时“开张”。86 岁的邵
宝娣守着这间茶室，整整
8年多了。

1 月 4 日 14:00，日月
星城社区志愿者陈法定打
开茶室的门，暖了一壶姜
茶，迎接来歇歇脚的环卫
工人。

一星期前，邵宝娣正
式“退休”，但爱心茶室并
没有打烊，一群热心志愿
者来接棒。

这间爱心茶室是2015年开张的，
对辖区环卫工人而言，这里就像一个

“温暖驿站”，他们几乎每天都会来这
里喝口茶、歇歇脚。2022年夏天，这
个茶室首批加入宁波晚报社区联盟

“清凉驿站”。
爱心茶室不大，但布置温馨。两

张橙色的单人沙发上，放着两个靠
枕。坐在沙发上，抬头便能看见照片
墙，这些都是老人和环卫工人的照片，
每张照片上都是幸福的笑脸。爱心茶
室里挂着满墙的锦旗，共有11面，都
是附近的环卫工人送的。

这些年，爱心茶室陆陆续续添置
了空调、微波炉、冰箱等，这里随处可
见老人的用心。比如，每一位环卫工
人都有自己的专属水杯，都是她自掏
腰包买来的。桌上有一部电话，有一
本破旧的笔记本，上面密密麻麻记录
着辖区环卫工人的电话。如果他们不

好意思来，老人会不厌其烦挨个儿打
电话催促。“天热小心中暑，来这里喝
口茶！”

茶室刚“开张”时，“生意”略显冷
清，邵宝娣经常到马路上“招揽”生意，
连拖带拽把环卫工人拉进爱心茶室。
老人的这份热情，打动了很多环卫工
人，慢慢地，茶室的人气越来越旺。

老人定期采购饼干、桶装水，夏天
供应绿豆汤、冬天喝腊八粥、端午吃碱
水粽、中秋节吃月饼……小小茶室，一
年四季都有家的味道。

“很多环卫工人都是外地来的，每
天起早贪黑很辛苦，我心疼他们。”说
起开爱心茶室的初衷，邵宝娣称这是

“举手之劳”。她年轻时吃过很多苦，
搬过砖，拌过水泥。“现在退休了没事
干，开个茶室，让这些人歇歇脚，挺
好！”8年多来，邵宝娣守着这个爱心茶
室，从未间断。

八旬老人守着一方茶室，打造“温暖驿站” 志愿者接力，延续这份温暖21
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邵阿姨（左三）上月底光荣“退休”了。


