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9岁的程程（化名）戴着口罩，
蔫蔫地被妈妈牵着走进宁波市第
二医院的儿科诊室，喉咙里时不
时发出细密的咳嗽声。

“之前他被确诊肺炎支原体
感染，治疗差不多5天，烧退了，
我以为能放心了，没想到真正的
挑战才开始，”程程妈妈很苦恼，

“孩子一直咳，白天黑夜不间断，
尤其是晚上，咳了好几天，没睡过
安稳觉，感觉肺都像是要咳出来
了。”

“患儿感染急性呼吸道疾病
后有干咳的，也有湿咳带痰的，有
些孩子退烧后还持续咳嗽，甚至
咳得更凶，家长就比较担心。”儿
科韩丽丽主治医师说，程程的情
况属于感染后咳嗽，也就是排除
慢性呼吸系统疾病既往史和其他
原因引起的咳嗽，在呼吸道感染
急性期症状已消失的情况下，仍
存在咳嗽的症状。

在韩丽丽看来，咳嗽本质上
是机体清除呼吸道分泌物及有害
物质的一种防御性神经反射，未
必是坏事，且大多可以自愈。感
染后咳嗽病程一般不超过8周，
但过程中可能会影响患者的日常
生活，甚至引起并发症，需要引起
重视。

就像程程，晚上咳嗽得尤其
严 重 ，导 致 其 整 晚 都 睡 不 好
觉。不仅胃口差了，而且整个白
天都没精神，不能正常学习。为
了帮助孩子尽快缓解症状，韩
丽丽在使用口服药物以及雾化
的基础上，帮着联系了推拿科协
助治疗。

河虾误入气管
他咳嗽又咯血

鲜美的河虾是很多人的心头好，对于
很多擅吃鱼虾的“老宁波”来说，吃河虾甚
至不用手来脱壳，但要当心，这样也可能
引发意想不到的麻烦。最近，奉化区人民
医院呼吸内科收治了一名咳嗽咯血的患
者，医生发现“肇事者”竟然是一只误入气
管的小河虾。

上周六，40岁的周先生（化名）感觉
喉咙不舒服，咳嗽不止，还有少量咯血，咳
到厉害的时候感觉喘气都有点费劲，于是
来到奉化区人民医院呼吸内科就诊。

周先生回忆，头一天晚饭时餐桌上有
一盘鲜嫩的河虾，他每次都是将整只虾放
进嘴里之后再去壳的，这么多年都这样
吃，没出过什么问题。不过这次他一边吃
一边大声说话，突然感觉喉咙里一阵发
痒，似乎有东西呛进去了。“我自己也不清
楚是不是把一整只虾吞下去了。”周先生
说，此后他总感觉喉咙不舒服，咳个不停，
直到咳出血，他这才慌了。

“患者来就诊后，我们先为他做了一
个CT检查。”奉化区人民医院呼吸与危
重症医学科李静杰主任医师介绍，CT检
查显示，确实有一只虾样的物体卡在了周
先生右侧支气管内，导致了气道阻塞。要
想取出河虾，必须通过支气管镜。所幸这
只河虾在气管里没有卡得很牢，李静杰通
过支气管镜完整地取出了这只河虾。

“之前我们也收治过类似的患者。”李
静杰介绍，那名患者是70岁的老人，当时
河虾的虾头直接戳进了老人气管最薄弱
的地方，血流不止，情况比较危急，如果不
及时处理，可能就需要开胸手术，甚至出
现大咯血窒息。

河虾为什么会掉进气管里？专家介
绍，气管和食管的起始部位都在咽喉部，
咽喉很窄，如果有异物不小心被吸入进了
声门，就容易夹到气管里面。而异物掉下
去后，因为重力的作用进入更深处，很难
咳出来。就像手被卡到某个地方，进去容
易，但拔出来很难。

“在门诊经常能遇到气管里进入异物
的患者，有的是卡了鸡骨头、鱼刺，还有的
是蚕豆。”李静杰介绍，食物是气管异物的
主要来源。如何避免类似的情况再次发
生？以下几点建议要记牢：细嚼慢咽，不
要边吃东西边说话；避免饮酒过量，否则
会导致咽喉肌肉松弛，增加误吸的风险；
还要学会自救，如果不慎误吞异物要保持
冷静，尝试咳嗽或进行海姆立克急救法等
自救措施。记者 孙美星 通讯员 马碧幸

推拿也能止咳？宁波市
第二医院推拿科杨杰科主治
中医师介绍，最近他已经接诊
了许多像程程这样的孩子。
他告诉程程妈妈，中医外治法
治疗咳嗽历史悠久，经过长期
临床检验，疗效显著。推拿是
中医外治法的治疗手段之一，
可以使人体内的免疫状态得
到改善，从而降低气道炎症反
应，改善感染后咳嗽症状。

中医认为，小儿形气未
充、脏腑娇嫩，同时肺为华
盖、肺为娇脏，故易感受外
邪，邪犯于肺，肺气上逆，导
致咳嗽。治则宜疏风散邪、
宣肺止咳，肺宣降功能恢复

正常，气机调畅，则患儿咳嗽
自然而愈。

杨杰科以中医辨证论治
理论为基础，结合程程当时症
状，考虑是久咳气虚导致的内
伤咳嗽，故小儿推拿治疗上应
健脾补肺，益气化痰，所以给
程程开了一剂小儿推拿处方：
清肺经（以补为主）、补脾土、
顺运内八卦、揉丹田、推揉膻
中、揉肺俞。一周两次，每次
约20分钟，五次为一个疗程。

中西医双管齐下，一周
后，程程的咳嗽已明显缓解，
每晚都能安然入睡。

记者 孙美星
通讯员 俞俊妍 文/摄

秋冬季是呼吸道疾病的高发季节，近期身边有不少孩子出现感冒发烧等症状。
一些孩子经过治疗虽然烧退了，但还会持续咳嗽很长时间，严重影响学习和生活。

宁波市第二医院儿科最近就接诊了不少呼吸道感染后咳嗽不止的患儿，医护人
员借助中西医结合治疗帮助孩子止咳，让孩子尽早回到正常的生活和学习中去。

患儿退烧后
仍持续咳嗽

中医推拿治咳疗效显著

退烧后仍咳个不停
9岁男孩吃不香睡不好
中西医结合治咳有妙招
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