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前段时间，系统性红斑狼疮的话题
在网上掀起热议，也让不少人知道了系
统性红斑狼疮原来看的是风湿免疫
科。上海交通大学医学院附属仁济医
院宁波医院（宁波市杭州湾医院）风湿
免疫科在系统性红斑狼疮、炎症性肌
病、类风湿关节炎、强直性脊柱炎、干燥
综合征、系统性血管炎等风湿免疫病的
诊治方面，具备先进的理念和独到的经
验，帮助大量患者走出了疾病的阴霾。

原本以为要终身卧床
没想到还能健步如飞

“医生，你刚刚说我得的是什么
病？”“免疫介导的坏死性肌病。”“这是
什么病？我从来没听过！我怎么会得
这种病？”

不久前，50多岁的赖阿姨（化名）在
宁波市杭州湾医院风湿免疫科就诊时，
被查出一种较为罕见的风湿免疫病
——免疫介导的坏死性肌病。当她听
到医生说出这个陌生的名词时，脸上霎
时写满了“难以置信”。“根本想不到是
这样一种毛病，我一直以为自己是关节
炎！”她苦笑道。

赖阿姨之所以“苦笑”，“苦”是因为
得了一种她完全不了解的疾病，“笑”是
因为终于明确了自己所患的是什么疾

病——此前，她无法行走，只能卧床，在
家人陪伴下辗转多家医院的多个科室
求治，但一直没有找到真正的病因，病
情也未见起色。就在她绝望之际，有人
提醒她去看看风湿免疫科。于是，她很
快来到宁波市杭州湾医院寻求帮助。

“这位患者来医院时，肌酶超过正
常人的100倍，四肢几乎无法抬离床面，
生活不能自理，是被救护车送来的。”宁
波市杭州湾医院风湿免疫科执行主任
李佳回忆道，经过详细检查评估，赖阿
姨最终被确诊为免疫介导的坏死性肌
病，这是一种相对少见的风湿免疫病，
严重的肌肉损害是其主要表现。

找对病根后，风湿免疫科团队为赖
阿姨制定了精准的治疗方案。通过糖
皮质激素、生物靶向治疗，并结合肌肉
康复训练，3个月后，赖阿姨已经可以正
常行走，生活质量有了极大改善。“如果
早点来湾医，我就不用白白走了那么多
弯路了。”对于湾医风湿团队，赖阿姨可
谓“相见恨晚”。

注重生理的康复
也注重心理的健康

据了解，宁波市杭州湾医院风湿免
疫科依托于上海仁济医院风湿科，不断
提升诊治水平。李佳表示，风湿免疫病

是非常复杂的系统性疾病，可累及全身
脏器，因此系统化诊疗和多学科合作
（MDT）十分重要。“我们已与多个兄弟
科室开展联合门诊，比如风湿骨病联合
门诊、风湿神经联合门诊等。”科室还联
合相关学科诊治肺动脉高压、免疫相关
性复发性流产等跨学科疾病，为患者提
供全面、精准的个体化诊疗策略。

心境障碍如抑郁焦虑等不仅是某
些风湿病的临床表现之一，也是慢性风
湿病人群易患的一种合并症。因为风
湿病的病情经常起起伏伏，很多疾病伴
随疼痛和功能障碍，易使患者出现情绪
波动，从而影响康复。李佳团队认为，
身心兼治在风湿病的诊治中十分关
键。为此，科室于2023年11月成立“风
湿健康中心”，整合了风湿免疫专家、体
育专家、声音疗愈专家、康复专家、中医
专家……“各显神通”，帮患者治病也治
心，从而改善患者预后，提高生活质量。

临床中，李佳团队不仅关注风湿病

本身造成的影响，也关注共病和药物的
不良反应。前段时间，一位患血管炎的
老太太来科室调整治疗方案，在查房
时，老太太无意说起椎间盘突出最近发
作了，腰痛得起床都困难。李佳怀疑她
可能发生了腰椎压缩性骨折，立刻安排
了磁共振检查，检查结果不出所料。“血
管炎患者长期服用激素，增加了骨质疏
松的风险，易造成患者的病理性骨折。”
李佳介绍，在骨科会诊手术后，老太太
的症状很快改善，她没想到看风湿病顺
便治好了腰痛，十分感激，特意摘了一
大袋自己种的橘子送给医护人员。

对于科室未来的发展，李佳表示，
团队今后还是会继续专攻风湿免疫病
的“一体两端”——“一体”是疾病的全
周期管理，“两端”是常见病的系统康复
和疑难罕见病的早诊巧治，做到“大病
治得了，小病治得好”，竭尽全力提高患
者的健康水平和生活质量。

记者 吴正彬 通讯员 陈思言

大病治得了，小病治得好！
这个团队既治病也治心
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岁末年初
现金管理类理财产品
“收益”有优势

为吸引资金，去年末，一些银行短
期理财产品的收益可观，年利率超
3%。但新年以来，现金管理类理财产
品收益率陆续回落。

现金管理类理财产品通常以“七
日年化收益率”“万份收益”作为衡量
收益的指标。七日年化收益率是指过
去7天该理财产品的日万份产品份额
净收益水平的平均值，再进行年化折
算后得到的收益率。

例如，民生理财推出的“天天增利
现金管理28号”，2024年1月8日七
日年化收益率达3.84%。从产品信息
来看，该款产品为净值型现金管理类
理财产品。另外，该行其他现金管理类
理财产品的七日年化收益率也能达到
3%以上；“招银理财日日金2号”最近
7日的年化收益达3.57%；浦发银行、
兴业银行等股份制银行也均推出多只
七日年化收益率超3%的现金管理类
理财产品。

对于部分现金管理理财收益短期
上升，普益标准研究员指出，在季末时
点，市场资金需求量普遍较大，逆回购
往往会出现较高的利率，银行理财通
过购买交易所逆回购，可以在短期内
实现较高的收益。但普益标准也认为，
当前，现金管理类理财产品的收益优
势并不会持久。 记者 周雁

“红灯笼要两对，对联来五对，
摇头的龙宝宝来一个，老板娘价格
算便宜点。”1月4日一早，市民龚
先生就跟老伴一起在宁波供销二
号桥市场里挑选年宵用品。他告诉
记者，刚结婚的儿子今年春节要搬
新家，老两口提前选购一些春联福
字，帮忙把家里装扮起来，“过年总
是要有个热闹样子。”

不远处的另一家喜铺里，老
板钟先生刚刚送走一批采购的客
人。“一家企业刚采购了340多个
大号中国结。近期客户以企业、物
业公司为主，散客估计要到腊八
节之后。”钟先生告诉记者，今年
的年宵产品花样多了不少，立体
造型的生肖挂板、可以放在大堂

的树灯、龙元素的纸灯玩具等都
比较受欢迎。

尽管距离农历新年还有一个
月，但行业预判，今年年宵产品可
能会有比较好的增量。

“我们从去年7月就开始为新
年春节做准备了，前两天备的货已
经堆满了仓库。这几年，年宵产品
已成了宁波人过年的年货之一，多
多少少会买一些。不过，不同年龄
段的人，买的东西还是有些区别。”
钟先生介绍，年轻人喜欢中国风、
文创范儿的产品，偶尔也会对一些
复古的东西感兴趣。而中老年人喜
欢传统的款式，也是压岁包的消耗
大户。

记者留意到，今年年宵产品

的价格也比较亲民，不到一元一
个的红包，四五元一个的小提
灯，十几元的挂饰……选择余地
非常大。

多位摊主告诉记者，今年，年
宵产品价格比往年便宜了10%左
右。除了进价原因外，很多摊主也
愿意“薄利多销”。

据宁波供销二号桥市场相关
负责人介绍，目前，该市场二楼经
营年宵产品的商家有近20户，产
品有五六百种，基本涵盖了灯笼、
对联、红包、挂饰、摆件、窗花等市
面上所有年宵产品。近日，采购客
流明显增加，预计高峰会在1月20
日以后到来。
记者 黎莉 通讯员 任秋戎 文/摄

一片喜庆

寻找年 味

随着龙年春节的临近，氛围
道具也已上线。近日，记者走访
发现，市场里，到处是喜庆的“中
国红”，洋溢着浓浓的新年味。

渐渐浓了
市场的年味

钟先生向记者展示今年年宵新产品。


