
昨天，“家国情怀”——鄞州区女书
家书法篆刻主题创作展在宁波诺丁汉大
学图书馆举行。80余件书法篆刻作品以
与鄞州相关的宋韵诗词为内容，以笔墨
金石为载体，进一步擦亮鄞州“中国书法
之乡”的“金名片”。

此次展览中，鄞州区女书法家协会
立足于时代精神，回溯有关鄞州的两宋
诗词，回顾宋代诗词中的家国情怀，绵延
鄞州宋韵文脉，探讨传承与发展的规
律；在地域人文层面，联动高校女书法家
及外国书法爱好者，推动城市与高校在
文化上的同频共振，打造精神共富、文化
共融，讲好鄞州故事，传播鄞州精神。

从展出的80余件书法篆刻作品中，
可以一览鄞州女书法家细腻、内敛、矜
持、端庄、温婉的艺术特质。据记者了
解，在创作过程中，女书法家们非常注重
线条的流畅性，无论草书、行书还是楷
书，都能展现出线条的连贯性和自如感，
笔力沉稳，轻盈飘逸，整体结构完整，给
人以美的享受。“这些讲好鄞州故事、传
播鄞州精神的艺术佳品，不仅丰富了校
园文化，也彰显了艺术家用时代精神焕
发中华优秀传统文化的吸引力、感召力
和生命力。”展览主办方负责人表示。

据介绍，鄞州区女书法家协会成立
已有10年。这10年来，女书法家们在艺
术创作中积极进取，屡屡摘得国家级书
法奖项，同时围绕书法艺术传承做了很
多工作，包括展览、培训、义卖、义捐等公
益活动。 记者 施代伟
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广告

1月9日晚上，宁波建设集团联合宁
波电影集团组织开展了“幕光”公益甬城
建设者专场。100名城市建设工作者在
宁波影都（东门口店）观看了电影《烟火
人间》。这是该片在宁波的首场点映。

据悉，《烟火人间》创作历时一年，从
5万多条素材中挑选出800多段生活影
像。它第一次将普通人创作的影像、普
通人镜头下的真实生活搬上大银幕，让
他们有机会同时成为电影的创作者和主
角，这其中就有甬城的建筑工人们。

“幕光”公益放映是宁波电影集团于
2023年创建的公益品牌，目前已开展了
医护、公安、运动员等10余场公益放映
活动。“建筑工人是城市的建设者，春节
期间我们还将为更多建设者推出留甬过
年系列活动。”宁波电影集团相关负责人
表示。 记者 陈结生

通讯员 陈臣珍 方璐 文/摄

长期的阅读习惯，使方瑜打
下了扎实的文学基础，身体的残
疾，则赋予她敏锐的心灵触觉。写
作，成为她表达的重要方式。

18岁那年，她让妈妈买来电
脑并学会用脚点击鼠标打字，一
点一点敲出20余万字，有诗歌、杂
文，还有小说，不少作品发表在她
的个人公众号“子夜的歌”里。

“《子夜圣歌》是我的第一部诗
集，写作时间跨度近20年。识字以
来我一直在写诗，坚信有一天可以

集结成册，被热爱文学的朋友欣
赏吟诵。”无法正常表达的方瑜，
为了让读者了解她的这本诗集，
在电脑上提前写下了这些文字。

《子夜圣歌》分“酷醪”“圣美
之欲”“观世”“长勿相忘”“子夜的
歌”五辑，诗作视域独特，语言个
性鲜明，或幽邃深沉，或激越犀
利，发人深思。

她对自己的第一首诗印象深
刻。“从一个视频中，看到一个画
面很美。”这个美的瞬间被她用文

字定格，“那一刻，我听见了花开
的声音。爱在瞬间绽放了笑靥，也
在瞬间枯萎凋谢……”

她的不少诗歌的题目取自唐
诗宋词，诗句中有不少典故。“从
识字之初我便深深地爱上中国古
典诗词，可以‘起舞弄清影’，也可
以‘一览众山小’；可以‘采菊东篱
下’，也可以‘致君尧舜上’。我在
这本书中融入了很多古典诗词、
典故，希望把这份力量传给更多
的年轻人。”方瑜说。

近二十年笔耕不辍，一朝结集成册

用脚写就“生命圣歌”

作为一名徐动型脑瘫患者，方瑜无法像正常人一样说话，全身上下只有脚能

动。虽然身患重疾，但她的思想是灵动的，她坚持用文字表达对生活的热爱和向往，

用还算灵活的脚趾写出了属于自己的“生命圣歌”。

近日，宁波市作家协会会员方瑜的诗集《子夜圣歌》，由浙江出版集团数字传媒

有限公司出版。这是方瑜的首部作品，收录了她近20年来创作的200余首诗歌。

用阅读丈量世界，“读书让我更自信”

方瑜，笔名子夜，1987年出生
于江北区慈城镇。因为早产，她出
生时仅有3斤 6两，身体十分羸
弱。出生第40天，她患病了，不能
自主控制行动。时间一天天过去，
她却脚不能走，手不能握，说话含
糊不清，甚至连面部表情也难以
自控。从记事起，当同龄人在蓝天
下奔跑嬉戏时，她只能蜷缩在十
平方米的小屋里，看不到外面的
世界。

视线到不了的地方，阅读却
可以，于是她下决心要学会汉字。
因无法接受正常的学校教育，方
瑜看电视节目，靠听声音、看字
幕，自学了3000多个汉字。

“读了1万多本书，（每天）最
少读4个小时……（有了阅读的积
累）渐渐地眼界宽了，思想多元
了，也更自信了。”这是方瑜在微
信对话框中打出的文字。环顾她
的房间，两个书架上堆满了书。

“她常常一箱一箱地买，现
在家里到处都是书。”方瑜妈妈
说，每次去书店或图书馆，方瑜
都会带回好几本书。如果实在拿
不动了，她会将书籍封面拍下后
网购。

书买回来后，方瑜就陷进装
有四个轮子的沙发里，把书放在
茶几上，左脚踩住，右脚翻页，一
本一本地读下去。累了，就调整一
下因四肢不平衡而歪倒的身体。

坐在电脑前的方瑜。记者 潘苗 摄

出版诗集是方瑜2023年初
的新年愿望。江北区残联获悉后，
主动联系方瑜，并为她联系慈善、
文联，为她争取经费。在各方大力
支持下，《子夜圣歌》近日顺利出
版。

诗集出版后，方瑜觉得浑身

充满了干劲，说出了好几个新年
愿望。

“首先我想推广这部诗集。”
她想着先给周围人看看，收集大
家的看法。在她加入的“夜猫子研
究所微信群”中，不少人申请为她
写书评，还有人表示愿意成为宣

传《子夜圣歌》的“自来水”。
接下来，她准备再出一本书，

并且已在付诸实践。“今年想采访
几个残疾人朋友，然后写一本纪
实文学。”方瑜在微信中告诉记
者。
记者 潘苗 通讯员 葛棉棉 张娜

新年愿望“想为残疾人朋友写本书”

这场书法篆刻展

她们用宋代诗词
讲述鄞州故事

“幕光”公益
点亮甬城建设者

这位残疾人作者，出了一本诗集

建设者们正在观影建设者们正在观影。。


