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“感谢多学科专家团队让我重生！”近
日，宁波的刘女士（化名）一下子送了三面
锦旗到宁波大学附属第一医院方桥院区
肝胆胰疝外科（一）病区。她说，多亏了医
院多学科的医务人员联手，救了她一命。

一个月前，刘女士觉得腹部不适，时
不时有隐隐的疼痛感和饱胀感。虽然症
状不是很明显，她还是来到该院肝胆胰疝
外科杨亮主任医师的诊室就诊。

令人意外的是，经过CT检查，刘女士
的肝脏有巨大占位，占位达到了肝脏1/3
左右的体积。后经过肠镜等检查，刘女士
被诊断为乙状结肠癌，并且肝脏有巨大占
位。考虑为乙状结肠癌同时并发肠癌肝
转移。

“这个打击太大了，天都塌下来了，当
时真的不知道该怎么办。”刘女士回忆。

考虑到刘女士病情复杂，该院组织了
院内多学科联合会诊。肝胆胰疝外科杨
亮主任医师、周官保主治医师，肛肠外科
曹跃鹏主任医师以及影像科、重症医学
科、麻醉科及手术护理团队的专家参与联
合会诊。专家们一致认为，尽管刘女士的
病情相当严重，但通过多学科联合手术仍
有希望成功治疗。这一结论，对焦急等待

的刘女士可谓天降甘霖，她形容自己“看
到了生的希望”。

在充分术前准备后，刘女士被推进了
手术室。杨亮和周官保医生行腹腔镜原
位前入路法右半肝切除，控制对肝脏的搬
动，从而最大限度地减少肿瘤的转移，切
除瘤体直径超过8厘米。术中快速病理检
查提示，诊断为腺癌转移，符合之前结肠
癌肝转移的诊断。紧接着，曹跃鹏医生为
其实施腹腔镜下左半结肠切除术，术中出
血少，手术一共进行了6个多小时，过程非
常顺利。

杨亮告诉记者，刘女士的成功治疗得
益于多学科专家的紧密合作和精湛技
术。以前常规的做法是分次手术，这次考
虑到刘女士身体耐受情况、肝脏肿瘤分布
等具体情况，最后采用了目前的手术方
案，可以更好地减少患者的痛苦，也可以
避免治疗的延误。

术后，在 ICU团队精心治疗和护理
下，刘女士两天后转入普通病房，循序渐
进增加活动量，也逐步过渡到正常饮食。
以后，只要定期接受复查和辅助治疗就可
以了。她感慨：“重生了！”

记者 王颖 通讯员 庞赟 李冰蕾

随着电视剧《繁花》的爆火，剧中的美食也迅速
出圈，尤其是“宝珠”CP谈生意必吃的排骨年糕，也
被带火了。但年糕不是人人都能适合吃的，最近就
有人贪吃多吃了几口，把肠子“堵住了”……

宁波李先生（化名）钟爱吃年糕。几天前，他刷
剧时看到了《繁花》里的排骨年糕，瞬间被勾起“馋
虫”。隔天，他特意买了冬笋、牡蛎做炒年糕，软糯
鲜美的口感令他一时贪嘴，不知不觉中吃下了整整
两根年糕的量。

吃完饭，他一直感觉肚子胀鼓鼓的，走了几圈
路，还是没有缓解。到了晚上，肚子里更是传来一
阵阵钻心的疼痛。李先生以为自己吃撑了，第二天
应该就能消化了，于是忍了一晚上。

然而第二天，李先生还是感觉肚子饱胀，恶心
得吃不下饭，下腹部一阵阵绞痛。家人看他不对
劲，赶紧叫来救护车，把他送到宁波市医疗中心李
惠利医院，一查竟然是急性肠梗阻！

找到病因后，消化内科医生立即通过内镜操作
解除了梗阻，李先生的病根终于被去除。

“李先生一口气吃了太多的年糕，难以消化的
年糕‘堆积’在小肠与结肠的连接部位。”消化内科
主任许丰医师解释道，这个部位本身就是消化道里
比较狭窄的位置，年糕黏性大，被卡在这个位置后，
最终导致肠道不通，出现了肠梗阻。

许丰提醒，年糕淀粉含量高，不容易消化，食用
过多很可能会堆积在肠道中，加重肠胃负担，也会
导致胃内分泌较多胃酸，引起腹胀及腹痛等症状，
严重时还可能会导致恶心、呕吐等。因此，有胃溃
疡、胃炎、消化能力较弱或胃部手术后的人群，不要
一次性吃太多的年糕、糯米等难以消化的食物。此
外，高血压、糖尿病患者以及老年人与幼儿也要谨
慎食用。 记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕

吃《繁花》同款美食
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多学科联手成功救治


