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据介绍，进行基因检测的目的
不仅是为了对肿瘤患者进行靶向
治疗，而且有利于早期筛查出无症
状的BRCA突变携带者，对其进行
早期干预。

哪些人群需要进行BRCA基
因检测呢？对于已知的肿瘤患者，
可以根据医生的建议结合个人实
际情况，进行BRCA基因检测。比
如，发病年龄≤40岁的乳腺癌患者

或者男性乳腺癌患者，卵巢癌、输
卵管癌及原发性腹膜癌患者，胰腺
癌患者等都需要进行BRCA基因
检测。对于身体状况相对较好，想
进一步了解自己是否有罹患肿瘤
风险的人们来说，如果一级或二级
亲属中有人患有乳腺癌、卵巢癌、
输卵管癌或腹膜癌，或者是祖辈携
带BRCA1或 BRCA2基因突变，
或患有会增加相关癌症风险的慢

性病（如胰腺炎、乳腺增生等）的人
群，也可以考虑进行BRCA基因检
测。

周晓明介绍，BRCA基因突变
携带者个人要做好心理调适，密切
随诊。另外，根据医生的建议，可
以服用药物或接受手术来降低相
关风险。

观察性研究发现，口服避孕药
可降低40%-50%的卵巢癌发病风

险。预防性输卵管-卵巢切除
术（RRSO）可 以 降 低 85%-
90%的卵巢癌、输卵管癌和原
发性腹膜癌的发病风险，且可
以降低总死亡率。

根据 BRCA 突变携带者
发病年龄的特点，建议BRCAl
突变携带者完成生育后可在
35～40岁，BRCA2突变携带
者可在 40～50岁进行降低风
险的卵管-卵巢切除手术。

记者 王颖 通讯员 庞赟

妹妹被确诊患卵巢癌后
医生建议姐姐进行这项基因检测

“周医生，我之前真是吓死了，感觉身体里有个炸弹不知道什么时候会爆炸。现
在放心多了。”近日，60岁的刘阿姨阿珠（化名）在宁波大学附属第一医院妇科接受了
双附件（卵巢、输卵管）切除手术。

她做手术的起因，是因为55岁的妹妹阿花（化名）被确诊为卵巢癌晚期。好莱坞
巨星安吉丽娜·朱莉早年也做过类似的选择。这是怎么回事呢？

阿花今年55岁，去年9月份第
一次来到了该院周晓明副主任医
师的诊室。13年前，阿花确诊乳腺
癌，在宁大附院接受了手术治疗。
手术后，阿花人生中的一件大事是
防止乳腺癌复发，定期遵医嘱复
查。

去年，她发现身体有些异样
——经常有饱胀感，肚子有些硬邦
邦，腹围好像比过去大了一圈。这
次复查乳腺情况时，她和医生提到
这点，医生马上给她安排了腹部B
超。B超提示，阿花的盆腔内长了
个直径10厘米的包块。经过系列
检查阿花被确诊为卵巢癌，医生判
断可能已经发生了转移。

周晓明医生根据病情为阿花
制定了一系列的治疗方案：手术切
除肿瘤、化疗、靶向药……治疗过
程中，阿花不可避免地吃了不少苦
头。幸运的是，治疗效果不错。近
日，她已经完成了化疗，病情稳定，
复查肿瘤标志物也已经在正常范
围内了。

在了解到阿花13年前做过乳
腺癌切除手术后，周晓明建议，阿
花需要考虑做一下相关的基因检
测。既是寻找病因，也可以指导下
一步的用药、治疗。阿花同意了。
检测结果显示，阿花的BRCA2基
因存在突变。当BRCA基因特定
位点发生有害突变时，正常修复

DNA的功能会受到限制，使得细
胞中有害的DNA损伤不断积累，
大大增加患癌的风险，特别是女性
的乳腺癌和卵巢癌。

阿花没有女儿。周晓明询问，
阿花的母亲、姐妹有无得肿瘤的。

“哎，我姐3年前查出乳腺癌，也做
了手术。”阿花说，姐妹俩之前也经
常抱怨命运不公，不然为什么都会
得乳腺癌。“很可能是基因突变的
关系，建议姐姐也要进行基因检
测”，周晓明建议。

几天后，阿珠在详细咨询后，
接受了基因检测，检测结果显示，
阿珠的BRCA基因同样存在有害
突变。

3年前，阿珠有过一次和癌症
作斗争的过程。目前，还没有走过
乳腺癌手术后5年的风险期。这
次，又看着妹妹在乳腺癌手术后，
再次和卵巢癌做抗争。阿珠的内
心很不是滋味。

她形容：“我已经得过一次乳
腺癌了。现在就像有个不定时炸

弹藏在我身体里，我都不知道什么
时候会爆炸，我会被伤成什么样。
是乳腺癌复发，还是得其他癌症，
会不会一查出就是晚期？”

经过再三考虑，阿珠决定“不
能坐以待毙”，而是要“掌握自己的
命运”。近日，她选择通过手术做
预防性切除双侧卵巢及输卵管，从

而杜绝患卵巢癌的风险。
周晓明说，好莱坞女星安吉丽

娜·朱莉2013年通过基因测序，发
现自己携带BRCA基因的致病突
变，选择了切除双侧乳腺。2年后，
她再次接受手术摘除了卵巢和输卵
管。此后，BRCA基因为更多人所
知，国内近些年也有类似的案例。

哪些人群需要进行BRCA基因检测？3
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“掌握自己的命运”，做预防性切除2

为什么姐妹俩都得癌症？1
坐着进来站着回家
80后医生妙手圈粉无数

年近6旬的林阿姨有多年的椎
间盘突出病史。磁共振显示压迫椎
管三分之二以上，医生说早已符合手
术指征，可她不愿手术，就这样强忍
着苦不堪言的腰腿疼痛，直到不久前
慕名来到江北区慈城镇中心卫生院，
针灸科胡文清医生靠着几根毫针，就
解除了折磨她多年的病痛。

在胡文清的诊室，病人们常常惊
叹于几根细细的毫针，就像被赋予了
魔法，让不少患者坐着轮椅进来，扎
好后就可站着回家了。

在慈城镇中心卫生院，来针灸推
拿科看病的患者，很多都像林阿姨一
样，被顽疾困扰多年，身心俱疲到难
以忍受，而胡医生从没有让他们失望
过。胡医生常用的是针刺配合手法
正骨，手起手落间，颈肩腰腿痛、眩
晕、失眠、面瘫等常见的顽固性疾病
可以迅速得到缓解。

胡医生最神奇之处，莫过于让一
些脑卒中后遗症患者康复到可以正
常生活。家住慈城双顶山村的郑大
伯今年74岁，3年前因突发脑溢血造
成右侧肢体偏瘫，右手、右脚使不上
任何劲，也走不了路，说话含糊不清，
吞咽也有障碍，生活不能自理。

幸运的是，郑大伯家人找到了胡
医生。胡医生行云流水般在他的头
部、左上肢、双下肢选取了20余个穴
位进行针刺，每个穴位留针30分钟，
并配合电针仪以达到舒筋通骨，改善
血液循环的效果。首次治疗后，郑大
伯就惊奇地发现，右侧肢体的麻木感
有所减轻。

随着治疗的持续，郑大伯的病情
得到进一步改善。他说，第三次治疗
后，手脚就能稍稍用上力了。治疗5
次后，可以慢慢地扶着轮椅移动，到
现在可以尝试独立行走了，这个过程
不过短短2个月时间。

靠着这一手绝活，胡医生来到慈
城卫生院1年不到，就已经拥有很多
铁杆粉丝。这位80后的年轻医生
2011年浙江中医药大学针灸专业毕
业后，在医院骨科锻炼了两年，后前
往杭州的中医诊所，积累了大量临床
实践的经验。2023年初，胡医生因
生活变动来到慈城镇中心卫生院。

这10多年来，胡医生一直在传统
针灸手法的基础上传承创新，摸索出
了一套见效明显的灸法，尤其擅长远
端取穴、交叉取穴、筋膜埋针等手法。

记者 程鑫 通讯员 史俐俐 文/摄

胡文清医生正在为患者治疗。


