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“在感冒高发季，病毒性心
肌炎的患者也会相应增多，最
近两周我们收治了3例急性病
毒性心肌炎的患者，都是青壮
年。”宁波市第二医院急诊科主
任刘鹏介绍，这些患者都有一
个共同的特点，就是入院前几
天有感冒、发烧，之后又出现了
胸闷、心悸、乏力等症状。

刘鹏介绍，病毒感染后身

体抵抗力下降，如果病毒直接
攻击心肌细胞，造成心肌局限
或弥漫性的急性或慢性病变，
就会造成心肌炎。心肌炎的早
期症状不明显，可能只有胸闷、
乏力等表现，到了后期可能出现
胸痛、头晕、呼吸困难等症状。
严重的会出现心律失常、心力衰
竭、心源性休克甚至死亡。

“感冒或流感引起心肌炎

的概率很低，不需要过度紧
张。但要注意的是，如果感冒
了，又出现了感冒以外的症状，
要格外当心。”刘鹏介绍，特别
是平时身体健康、没有基础疾
病的青壮年人群，如果感冒后
出现了心慌、胸闷、胸痛、呼吸
困难等情况要引起重视，及时
就医。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

18岁小伙发烧38℃
医生“硬”把他留在抢救室
感冒后出现这些症状，要格外当心！

冬春季节是流行性感冒的高发期。同样是病毒感染的疾病，症状也和感
冒类似，但急性病毒性心肌炎的危险程度却要高得多，严重的可致命。最近的
两周时间，宁波市第二医院急诊科收治了3名急性病毒性心肌炎的患者，最年
轻的只有18岁。

“医生，我儿子发烧好几天
了！”不久前的一个下午，18岁
的小刘（化名）在家人陪伴下来
到宁波市第二医院急诊科，他
因为发热好几天来就诊。急诊
分诊护士为他测了体温，发现
超过了38℃，进一步追问症状，
得知小刘几天前就出现胸闷症
状，但是他根本没放在心上。

警觉的分诊护士赶紧给小刘
做了一个心电图检查，发现心电图
有异常。虽然小刘看上去神志清
醒，呼吸也比较顺畅，但他的血氧

饱和度检测只有92%－93%，低
于正常值，护士赶紧叫来了急诊医
生刘凌勇进行紧急处理。

小刘被送到急诊抢救室
后，刘凌勇为他做了床边的肌
钙蛋白检测，检测结果比正常
值高出不少，这意味着小刘已
经存在心肌损伤了。当值的急
诊科二线医生石永伟判断患者
绝对不是普通的感冒发热这么
简单，很可能是出现了急性病
毒性心肌炎。床边B超也显示
患者的左心收缩力已经下降，

CT检查显示两肺都是毛玻璃
改变，可能有肺水肿的情况。

医生告诉小刘的父母，孩
子病情很重，要在急诊抢救室
密切观察，以应对随时可能出
现的紧急情况。

看着孩子情况还不错，小
刘的父母觉得医生是不是有点
小题大做了，石永伟反复劝说
家长，不要被表象迷惑，患者的
病况并不乐观，随时都可能加
重。将信将疑之下，小刘一家
听从医生的安排，留在抢救室。

之后小刘的病情进展证实
了石永伟的判断。虽然医护团
队积极治疗，但两个小时后，小
刘的情况还是急转直下：大汗
淋漓，呼吸困难，即使吸氧，氧
饱和度也不能维持到正常的水
平。“我们把鼻导管给氧的浓度
从每分钟3升加大到10升，血
氧还是不能维持正常。换上面
罩高流量吸氧，血氧饱和度也
只能维持在94%-95%。”石永
伟介绍，再次为患者做床边B
超检查，发现两肺有严重弥漫

性水肿改变，说明肺水肿加重
了，心脏功能也进一步下降。

“这情况很凶险，患者心脏
功能很差，随时可能出现心脏
停跳的情况，我们马上为他进
行了气管插管，用呼吸机帮助
维持正常的呼吸。”石永伟说，
患者的呼吸虽然得以维持，但
因病毒感染收缩力明显下降的
心脏仍岌岌可危，随时可能停
跳。医生建议，马上进行EC-
MO（人工心肺）治疗，让脆弱
的心脏有喘息之机。

“急性病毒性心肌炎的病
情进展很快，心脏停跳后对全
身重要脏器都会造成损伤，一
旦救治不及时，可能留下严重
的后遗症。”石永伟说。小刘在
ICU用上ECMO五天后，情况
渐渐好转，转到了普通病房。

小刘父母回忆起孩子的整
个救治过程，既庆幸又后怕，如
果不是分诊护士仔细询问病
史，急诊医生反复劝说留院观
察，重症医学科等多学科团队
及时救治，后果不堪设想。

孩子就是发个烧，为啥要留在急诊抢救室观察？1

感冒后如果出现胸闷心慌，要警惕病毒性心肌炎3

短短两小时病情急转直下，紧急用上了人工心肺2

爱嚼槟榔患上口腔癌
医生为他做了“新嘴”

“医生，谢谢你给我做了‘新嘴巴’。现在
嘴不痛了，也能张大挺多，吃东西方便多了。”
近日，40岁的邱先生和宁波市第二医院口腔
颌面外科副主任徐斌道别。他打趣，很快能
带着“新嘴巴”去见客户了。

邱先生是个小老板，应酬也多。10多年
前，他喜欢上嚼槟榔，觉得能提神、减压。其
实，嚼槟榔对身体有害的道理，他是懂的，但
认为是小概率事件。3个多月前，邱先生开始
张不开嘴，就连吃饭也很勉强，只能拿调羹把
精细的食物平着送进嘴巴。此外，说话也开
始变得含糊不清，像大舌头一样。但由于工
作忙，没有及时去医院。直到前阶段出现了
疼痛，才引起了警觉，辗转了几家医院，最后
在专科医生的推荐下来到徐斌的门诊。

经检查，徐斌发现，邱先生左右两侧的口
腔黏膜纤维化严重，更糟糕的是，让其疼痛的
根源在于左侧口腔黏膜上有个菜花状的溃
疡，直径在2厘米左右。经后续活检验证，邱
先生被确诊为左颊部鳞状细胞癌，属于口腔
癌范畴。

医生认为，其口腔纤维化和口腔癌的主
要原因正是长期嚼食槟榔。

后悔已无济于事，治疗才是当务之急！手
术开始了，医生先切除病变部位，再进行淋巴结
清扫。修补手术也同期进行。手术的复杂性不
言而喻。当天，两组6名医生，轮班做了10个
小时，终于顺利为邱先生造了一张“新嘴”。

术后，移植的皮瓣成功存活，邱先生也成
功恢复了吞咽、进食和言语功能，面容和之前
相差不大。他对手术效果表示满意，接下来
还会配合放疗等治疗。

徐斌介绍，口腔癌的主要病因包括：长期
嗜好烟酒；口腔卫生差；异物长期刺激；营养不
良导致黏膜白斑与红斑、经久不愈的溃疡；长
期大量食用槟榔等。他提醒市民，别抱侥幸心
理，别吃槟榔、少碰烟酒，降低口腔癌的致病风
险。 记者 王颖 通讯员 张宇辉 文/摄
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