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这段时间，流感以甲乙流混合
双打的组合拳，来势汹汹。流感之
后，腺病毒、合胞病毒、EB病毒等多
种病毒肆虐。宁波市医疗中心李惠
利医院感染肝病科主任许烂漫提
醒：“感冒”后出现长期低热乏力、咽
喉痛，不能拖，要引起重视！

“一直以为是感冒还没好，没想
到是甲状腺发炎。”40岁的陈女士
没想到一开始的感冒到最后竟然引
发了亚急性甲状腺炎。

陈女士是一名中学教师，两星期
前她发起了高烧，一查是甲流，于是
配了些抗病毒药。3天后，陈女士的体
温降下来了，但还一直有低烧，还出
现咽喉疼痛的症状。对于一个老师来
说，喉咙痛是家常便饭了，陈女士就
没放心上，平时喝点菊花茶来降火。

直到10多天后，陈女士时不时出现
心慌、心悸的感觉，才来到了宁波市
医疗中心李惠利医院就医。

接诊的感染肝病科主任许烂漫
医生很快明确了诊断，是亚急性甲
状腺炎。这是一种由病毒感染引起
的甲状腺局部炎症，可引起反复发
热、颈部触痛、心慌等不适症状，同
时查甲状腺功能明显异常，往往是
甲状腺功能亢进的表现。

这段时间，许主任已经收治了
好几位像陈女士这样的患者，都是

“感冒”后出现长期低热乏力、咽喉
痛的患者。“这是由于各种病毒感染
后可诱发免疫反应，亚甲炎只是其
中一个表现，有些患者还会出现关
节痛、皮疹等其他表现。”

许主任提醒，病毒感染不仅可

以从上呼吸道侵入肺部导致肺炎，
还会攻击人体各种器官，如肝、脑、
心脏等。

记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕

汪女士的“怪病”是从两年前开
始发作的。一开始，只是眼皮不停地
跳，疯狂眨眼。她以为眼睛出了问
题，去了几次眼科，用了些眼药水，
症状没有改善。

随后情况慢慢变得严重，她眨
眼后，眼睛闭上了，很难分开。有时
候，需要配合耸肩、扭动身体才能睁
开。发展到后来，她的眼睛会不受控

制地闭上，难以睁开，不得不用两只
手掰着上下眼皮才能睁开双眼。

这严重影响了汪女士的工作和
生活，甚至没办法走路、社交。她跑
了不少大医院，北京、上海的眼科、
中医科、神经内科、神经外科都留下
了她的身影，但尝试了不少治疗方
法后，症状始终没有改善。有神经外
科的医生建议她通过手术来解决问

题。通俗地说，就是通过开颅手术，
在脑袋里放入两根电极。汪女士一
打听，手术费用高昂且风险较大，于
是打起了退堂鼓。

这次，在宁波大学附属第一医
院神经外科，她被确诊为梅杰综合
征，医生推荐她到疼痛科就诊。这也
是汪女士发病以来第一次到疼痛科
就诊。

流感竟然引发甲状腺炎
别被这种“假感冒”骗了

眼皮狂跳、疯狂眨眼……

林慧丹医生在工作中林慧丹医生在工作中。。

对宁波40岁的汪女士说，眼皮狂跳简直是
巨大的灾难：双眼的眼皮不受控制狂跳、疯狂
眨眼，甚至走路时眼皮会不受控制地合上，必
须双手用力掰才能分开。近日，她的怪病终于
在宁波大学附属第一医院得到确诊并治愈。

面神经被“烫”30秒
困扰她2年的“怪病”治好了

疼痛康复中心林慧丹主任医师
介绍，汪女士眼睛的问题并非是眼
睛本身出了问题，而是神经系统的
疾病。梅杰综合征是一种锥体外系
的周围神经病变，常见于中老年女
性。主要表现为双眼睑痉挛、口下颌
肌张力障碍、面部肌张力失调样不
自主运动。汪女士的情况正属于眼
睑痉挛型的梅杰综合征。

那怎么治疗呢？“这种病相对罕
见，没有好的药物手段，治疗难度也
比较大。此前的主要治疗方式是外
科手术。所以，患者要么忍受痛苦，

要么不得不接受手术。”林慧丹介
绍，此前，科室经常针对面部痉挛这
一疾病开展面神经射频术，在充分
研究且和患者沟通后，决定用这一
方法为其治疗。

治疗过程中，先后各将一根5
厘米长的针从患者耳朵前方进入，
在CT引导下，将针穿刺到茎乳孔
的外口。这是一个开放型的孔口，直
径有几毫米，是面神经的出口，类似
于房间里门的位置。随后，在这个孔
口，以65℃的温度将面神经烫30
秒，让其不要再“乱放电”。手术进行

了半个小时。
术后，汪女士惊喜地发现：眼睛

再也不会不受控制地乱眨了。第二
天，她就出院了。这次来复查，效果
很稳定，她表示非常满意。

林慧丹告诉记者，和传统的外
科手术相比，创新地用面神经射频
术治疗这类眼睑痉挛型的梅杰综合
征，具有安全、价格低、基本无创等
优点。缺点是，有一定复发率。如果
复发，可以再次通过该操作来治疗。

记者 王颖 通讯员 庞赟

问题在神经系统而非眼睛本身

用双手掰着上下眼皮才能睁开双眼

咽炎发作痛苦难忍
穴位治疗立竿见影

“就这样扎两下，喉咙痛马上就
好，太神奇！”近日，因为咽炎发作痛苦
难忍的李先生在北仑区新碶街道社区
卫生服务中心全科陈科红主治中医师
的穴位治疗下，效果立竿见影，让他大
为赞叹。

几天前，家住高塘的56岁李大爷
出门旅游。回来后就感觉浑身不适，
咽喉疼痛、头痛、四肢酸胀。第二天，
他来到新碶街道社区卫生服务中心。

接诊的陈科红详细了解了李大爷
的症状，在为他配常规药以外，同时结
合三菱针点刺李大爷的少商穴及商阳
穴。“放了几滴血，当时看着有点紧张，
没想到效果很不错。”李大爷连连称
赞。

据陈科红介绍，秋冬季节，上呼吸
道疾病较多，咽干咽痛和发热是最主
要症状。除了药物治疗之外，人体还
有两个缓解咽喉疼痛的神奇穴位：少
商和商阳。

少商穴是手太阴肺经井穴，位于
手拇指末节桡侧，距手指甲床0.1寸，
具有消肿利咽、醒脑开窍的作用；商阳
穴是手阳明大肠经井穴，位于食指末
节桡侧，距手指甲角0.1寸，具有清热
泻火、消肿利咽止痛作用，点刺出血常
常有立竿见影的效果。

“点刺放血有一定的中医专业性，
不建议患者自己操作，在家可以用指
甲掐穴代替点刺放血，也有同样效
果。”陈科红说，日常生活中，如果是喉
咙疼痛，可以掐揉上述两穴，同时，做
吞咽动作，往往可以见到很好的效果。

记者 陆麒雯 实习生 黄思奇
通讯员 王露君 文/摄

陈科红医生正在为病人做穴位治疗。


