
除了掂勺掌厨

56岁厨师张新军：
一个人的时候，书是最好的朋友

还有“诗与远方”
张新军会

做读书笔记，
也会写下自己
的感悟。

为每位患者量身定制治疗方案

冬季是静脉曲张高发的季节，在宁
波大学附属第一医院心脏血管外科病
房里，住着不少因为静脉曲张前来求医
的患者。

“医生，我的腿还有救吗？”一位40
岁的男患者刚住进病房几天，看到邬弘
宇带领团队成员前来查房，患者一脸期
待。邬弘宇掀开被子，只见患者的双腿
在膝盖以下已经变了颜色，发黑肿胀，
越往下越严重，足踝部位甚至出现了破
溃，深可见骨。

“这位患者的病情已经比较严重
了，只能通过综合治疗尽量减轻对腿部
的伤害。”邬弘宇说，这位患者的腿部表
面虽看不到典型的蚯蚓纹，但其实静脉
曲张已经到了终末期，治疗起来比较棘
手。很多人觉得静脉曲张只是影响美
观的疾病，实际上，严重的静脉曲张可
能影响患者的下肢活动能力，甚至是截
肢。邬弘宇一边安慰患者不要心急，安
心接受治疗；一边带领团队参考各项检
查结果，针对他两条腿的不同情况制定
后续治疗方案。

2008年，研究生毕业的邬弘宇来

到宁波市第一医院心脏血管外科工作，
十年前，进修学习归来的他把血管外科
当作自己的发展方向。血管外科的疾
病涵盖人体全身，大到主动脉夹层、冠
脉搭桥、心脏瓣膜病，小到静脉曲张、动
脉闭塞等，其中最常见的疾病就是静脉
曲张。

“近些年来，治疗静脉曲张的方法
一直在改进更新，过去以剥脱手术为
主，如今腔内消融、激光、硬化剂注射等
微创治疗方法的应用，使得医生治疗静
脉曲张有了更多的选择。”经过多年的
临床经验积累和摸索，邬弘宇对于静脉
曲张的治疗有自己的一套经验。

在对每一例病人进行精准的影像、
血流动力学评估基础上，邬弘宇总结不
同手术方式和治疗方式的使用特点，为
患者量身定制治疗方案。比如对有些部
位的静脉曲张可以采用消融治疗闭合
或注射泡沫硬化剂的综合微创治疗方
式，能达到“无切口”治疗的效果。而对
于一些必须切除的曲张静脉团，邬弘宇
也采用了非常微小的“点式”切口，在达
到治疗目的的同时还兼顾了患者的美
观需求，使得常规手术切口直径从2厘
米降低到只有5毫米左右，这样患者术

后恢复周期也明显缩短。
如今，在邬弘宇的带动下，宁波大

学附属第一医院心脏血管外科每年开
展静脉曲张手术达到600余例，他个人
每年的手术量有100多例。

当医生就该“不以小病而不为”

每周，邬弘宇都会下沉到慈溪龙山
医院坐诊，在这里，他接触到更多基层
患者，也更深刻意识到，当医生就要做
到“不以病小而不为”。

龙山医院接诊的患者中有不少是
长期劳作的农民，因此各类下肢血管疾
病比较多见。有一位60多岁的老农因
为腿疼已经辗转求医多年，他的腿在走
路后会加重症状，只要走上几十米就痛
得必须停下来。好几次他赶公交车时，
明明看到公交车就在眼前，但跑着跑着
就因为腿抽筋、没力气，不得不停下来，
眼睁睁看着公交车扬长而去。之前这
位老农一直以为是腰椎间盘突出，推
拿、按摩和理疗不知道做了多少，但始
终没有效果。

经人介绍，老农来到邬弘宇的门
诊。了解了患者的情况后，邬弘宇只是
俯下身去摸了摸老农的足背，发现足背

动脉没有搏动，就判断这很可能是一位
腿动脉栓塞的患者。最后经过B超检
查，果然证实了他的诊断。经过介入治
疗后，这位老农的腿痛消失了，走起路来
健步如飞，逢人就夸宁波的专家水平高。

如今，慈溪龙山医院在他的带领下，
每年也能开展100多例静脉曲张手术，
其他各类血管外科手术也在正常开展。

由于心脏血管外科疾病大多具有
很高的风险性，这使得不少年轻医生刚
入行时进步相对缓慢。邬弘宇常对团
队里的新同事说，一名医生要想成长，
踏实做好基础工作很重要，只有循序渐
进地提高自己的医疗水平，才能更好地
为患者服务。

记者 孙美星 通讯员 庞赟

邬弘宇：精准评估+个性化治疗
每年为600多位静脉曲张患者解除病痛

菁英 ⑥

邬弘宇医生在查房。

“当医生，不以病小而不为。”宁波大学附属第一医院心脏血管外科邬弘宇副主任医师从医19年
了，不管是凶险度高的心脏外科手术，还是相对常规的血管手术，他都认真对待，一丝不苟。邬弘宇
认为，对于患者来说，不管小病大病都是痛苦的，竭尽所能为患者缓解病痛是医者本分。
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他叫张新军，今年56岁，老家河南濮
阳，来宁波北仑5个月，在北仑中学当厨
师。上个周末，记者与他约见在其目前的
住所——北仑区新碶街道米兰社区鸿翔
锦园小区。出租房是一个还不到10平方
米的房间，一张床、一个橱柜、两张小桌
……这些最基本的家具将本就逼仄的空
间塞得连下脚的地方都所剩无几。

看得出，张新军是一个喜欢读书的
人。他的床头放着两本书，橱柜里还放着
十几本，这些都是他从老家搬来的。行李
箱里除了必备的衣物，随身带来的就是这
些“宝贝”。“在外地打工，看看书能排解孤
独。就是家里挑的这些书太沉了，一路过
来，行李箱的把手都被拉断了。”

“钟山风雨起苍黄，百万雄师过大江。虎踞龙盘今胜昔，天翻地覆慨而慷。”“春江潮水连
海平，海上明月共潮生。滟滟随波千万里，何处春江无月明”“故人西辞黄鹤楼，烟火三月下
扬州。孤帆远影碧空尽，唯见长江天际流”……

你很难想象眼前这个背起诗文就滔滔不绝、眉飞色舞的大叔，是一个初中没毕业，与锅
铲打了几十年交道的厨师。

与记者碰面的前一刻，他想到的是
“千古江山万里云，世间真情最难寻。茫茫
人海能相识，便是人间有缘人。”

说到人生感悟，他最佩服的是著名学
者王国维在《人间词话》中精准解读的人
生三重境界。“昨夜西风凋碧树，独上高
楼，望尽天涯路——此第一境也；衣带渐
宽终不悔，为伊消得人憔悴——此第二境
也；众里寻他千百度，蓦然回首，那人却
在，灯火阑珊处——此第三境也。意思是
说，你为了达到人生目标，受尽种种磨难，
就在你焦虑、痛苦的时候，不经意间发现
原来自己的目标已经达成了。这是从迷惘
到执着，再到顿悟的过程。”

记者与张新军面对面的一个小时里，
他的话题未曾从“书”中走出来，他说话文
绉绉，讲起道理来头头是道，聊到兴奋处
神采飞扬，手舞足蹈。他说，活了半辈子，
也算走过南闯过北，一个人的时候，书是
最好的朋友。

记者 陈烨 通讯员 陈红 文／摄

最佩服王国维精准解读的
人生三重境界

他调侃自己年轻时就喜欢胡
思乱想，他觉得人生的酸甜苦辣
说不清道不明，有些时候想不透
一个问题时，翻来覆去睡不着。
26岁那年，他在包头打工，饶有
兴趣地进了图书馆，本想借阅与
厨艺相关的书籍，但馆内满墙的
藏书仿佛突然为他打开新世界，
他开始有了解惑的方式：从《周易
知识通览》《墨菲定律》《变通：受
用一生的学问》《世界上最神奇的
24堂课》等哲学、心理学等书籍
中寻找人生答案，也会从字字珠
玑、写尽人生的诗文中感悟古人、
学者创作时的心境。

买书、借书，或是在线阅读，

张新军与书为伴的同时，也习惯
做读书笔记。他会准备大小两个
笔记本，大的本子放在家里，巴掌
大的小本子有时会随手携带，想
到什么就写下来。

“古诗词我大多是从网上找
的，看到优美的、有意义的诗词，
就保存下来，有空的时候背一
下。”记者看到，他的手机相册里
满屏的都是古诗词的截图。

白天在厨房里烹煮美食，下
班后在公园散步，背着手背诵古
诗，临睡前依靠床边看看书。旁人
看来，张新军的生活被分成两部
分：一部分是烟火气，一部分是

“诗与远方”。

与书为伴的同时，也习惯做读书笔记“书太沉，
行李箱的把手都被拉断了”


