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说起这场比赛，卢中磊教练
依然难掩激动之情，“足球是世界
第一运动，正是因为其普及程度
高，所以要做到顶尖实属不易。
历经10年的努力，宁波四中又一
次拿到了这枚沉甸甸的金牌，这
是对我们最大的鼓励和肯定。”

卢中磊介绍，这次比赛前，
学校方面做了充分准备，“我们
在宁波市夺冠，从而取得进军省
赛的资格后，接下来的一个月时
间里，队伍加强了训练的强度和
频率，每个队员都想重新夺回金
牌。作为教练，我一直在分析每

支参赛球队的特点，以便我们在
面对不同的对手时，采用不同的
战术。”

亮眼成绩的背后，是日复一
日的艰苦训练。下午4节课后训
练、双休日拉练、以赛代练是宁波
四中足球队的训练日常。5年前，
宁波四中与宁波体育运动学校在
高中男子足球项目上达成共识，
将单项运动队办到了宁波四中，
自此，该校的足球运动发展也进
入了快车道。

“宁波四中的足球队员，大部
分是来自姜山镇初级中学的学

生。此前，宁波体校和姜山镇初
级中学签署合作协议，尝试‘市
队校办’新模式。也就是说，宁
波市队的训练基地在姜山镇初
级中学，而大部分的市队队员又
都是该校学生，体校的老师可以
直接对这所学校的足球队员进
行指导。”卢中磊说，这也保证
了足球队员的基础水平，确保
了学段上的衔接。学校还特邀
原国家青年队队员陈连晟担任球
队教练。这枚时隔10年的金牌，
彰显了体教融合的探索成果。”卢
中磊说。

海丝蓝、庆安红、建筑灰……
庆安会馆重新试开放

1月23日，经过消防提升和陈列改造，
庆安（安澜）会馆重新试开放。这座有着
170余年历史的古老建筑重焕新生，用全新
的陈列展览回归市民游客的视线。

庆安会馆内的“商行四海——会馆与
宁波商帮文化陈列”代替了原来的船史展，
其最大亮点在于将会馆的文化脉络和主要
功能进行梳理，同时结合实物、图片、多媒
体等多种展陈手段，呈现宁波商帮发展繁
盛的历程和宁波城市在运河文化与海丝文
化交融中的发展，具有一定的学术意义。

安澜会馆内的“大爱无涯——妈祖与
浙东海事民俗陈列”在原有妈祖文化与地
域文化展陈的基础上进行提升，特别在后
殿内增加了研学空间，未来将致力于推出
专题性的研学课程。

本着“古建筑本身就是最大展品”的理
念，策划团队还恢复了展厅连廊、户外长
廊、后天井等几处建筑区域的原有样貌，使
空间更为通透和深邃，同时启用海丝蓝、庆
安红、建筑灰作为导视主色，意在融合展陈
和建筑的关系，让游客的目光重新聚焦于
馆内的建筑和“三雕”（朱金漆木雕、石雕、
砖雕）工艺。

设计时，因为庆安会馆是全国重点文物
保护单位，本次策展遵循“最小干预”原则，
所有展架都是独立的，展架和展墙之间保留
一定的间隙，底部承重，受到业内的好评。

开放时间上，据记者了解，今年年中，
庆安会馆将再次启动全馆修缮工程，对馆
内建筑构件、地面墙面、白蚁虫害、环境影
响等进行一次全面摸排和专项整治。受此
影响，届时庆安会馆和安澜会馆将再次闭
馆一段时间。

市民游客如果对最新推出的展陈有兴
趣，可于最近几个月内前往参观打卡，最新
通知可关注“宁波文化遗产”微信公众号进
行了解。 记者 顾嘉懿 通讯员 柯明清

展览现场。 记者 崔引 摄

宁波四中再获
省足球联赛冠军

“10年啊！冠军又回
到了我们手里！”宁波市
第四中学足球教练卢中
磊激动地说。1月22日，
2024年 ZSFL浙江省第
十五届中小学足球联赛
（高中男子组）总决赛落
幕，宁波四中足球队勇夺
冠军。

据悉，该项联赛是浙
江省高中生年龄段校园
组最高水平的赛事，比赛
为期7天，共有来自全省
的 16支球队参加。宁波
四中队在决赛中以 2：0
战 胜台州市路桥中学
队，从而以不失一球的全
胜战绩，时隔 10 年后再
次捧起冠军奖杯。

除了宁波四中的足球，我市还
有四明中学的排球、镇海中学的乒
乓球、宁波三中的羽毛球，都是响
当当的“体育招牌”。丰硕的体育
成果与宁波市教育局近年来对

“体教融合”的重视息息相关。
宁波四中相关负责人戴建波

表示，他们坚持整体推进与典型
引领相结合，足球只是其中一个
项目的代表。学校鼓励每位学生
在体育方面特色发展，围绕“教

会、勤练、常赛”的改革理念，逐步
完善“健康知识+基本运动技能+
专项运动技能”的教学模式，确保
学生掌握1项-2项运动技能，养
成终身锻炼的习惯。

加强体育教育，实现“一生一
技”是教育发展的基础性工程和
实施素质教育的重要突破口。“普
及工作是基础，把面铺开，让更多
有天赋的未来精英冒出头来。”戴
建波说，市教育局正在积极推进

体育、艺术赛道式的“一条龙”培
养体系，通过优化基于项目的赛
道布局，广泛实施教学、比赛和评
价相融合的组织模式，体育重点
项目均已建立起市、区、校三级学
段贯通、层级递进的竞赛体系。
每年，全市中小学组织体育比赛
1000余场，做到了“周周有活动，
月月有比赛”，大大提高了学生的
身体素质，也为特长学生竞技、升
学提供了平台。 记者 林桦

普及工作是基础
把面铺开，让更多有天赋的孩子冒尖

探索体教融合
宁波四中足球运动发展已进入快车道
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