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早上六点起床，吃顿营养早餐，由护工检
查基础健康指标，然后跟着社工做一套健康
操，看看报纸，这是91岁老人石奇才在福龄颐
养院的日常。对他来说，“有所医，有所养”是
最重要的，这也是大部分住在养老机构老人的
共识。

近日，来自宁波市第二医院肾内科、全科
医学、泌尿外科、疼痛科、心内科等科室的专科
医生走进福龄颐养院，开展爱心义诊，为急难
病症老人优化治疗方案，提供更专业的康养服
务。

“年纪大了难免有这病那病，像血管硬化、
骨质疏松这类老年病我都有，护工可以提供基
础护理、康复指导，但严重点的疾病，还是要找
专科医生对症下药。”去年年中，石奇才腰椎间
盘突出，去杭州动了手术，吃了不少苦头。后
续恢复阶段，宁波市第二医院医生曾上门问询
和指导。在医生专业指导、护工细心照料下，
石奇才减少了病痛，身体逐渐恢复。

据介绍，自去年10月结对以来，宁波市第
二医院定期上门服务，了解老人的寻医问药需
求，大大提升了住院老人的就医便利性。

“卧床老人出门就医不方便，我们专科医
生上门，面对面问诊，老人及其家属就不用特
意跑医院了，类似尿管留置问题，我们当场给
出意见或调整，老人很快能得到改善。”宁波市

第二医院泌尿科主任医师杨后猛介绍。
福龄颐养院配有医疗站，由医生、护士、护

理员等专业团队进行24小时照护。现有自理
型、介入型、护理型等护理人员138名，覆盖整
个养老机构556位老人。其中，七成老人需要
介入、护理型服务。

“与宁波市第二医院医护团队结对，对我
们帮助提升很大，老人们反响也很好。”福龄颐
养院院长唐灼秀介绍，颐养院设立专门的医护
中心，但相比三甲医院，实力还有提升空间。

宁波市第二医院定期组织医生为住院长
者问诊，解决老人的急难疑症，同时带来最新
的治疗方案，提升护理院的专业能力。接下
来，针对住院老人，还将逐步探索急诊绿色通
道、医务科对接等进一步的优质医疗服务，避
免家属在机构、家庭、医院来回奔波，真正做到
医养融合。

据统计，我市257家养老机构已实现医疗
卫生服务全覆盖，其中，与医疗机构签约合作
有217家，占比84.1%；内设医疗机构有40家，
占比15.9%。接下来，宁波将继续加大“两张
床”配置建设，实现养老机构护理型床位占比
达65%以上，推进养老机构认知障碍照护专区
床位建设，持续加强医养结合机构建设。

记者 林微微
通讯员 杨元凯 袁文静 文/摄

近期，呼吸道疾病高发，多病源监测结果显示
主要是由流感病毒、肺炎支原体、呼吸道合胞病毒
腺病毒、新冠病毒等一种或多种病原体叠加感染
引起。不少患者特别是儿童出现了反复不愈的情
况，常见症状包括鼻塞、流涕、咳嗽、发热、头痛、腹
泻、肌肉酸痛等。

镇海区中医医院（龙赛医疗集团总院）主治中
医师王欢以药食同源理论为依据，在合理膳食的基
础上，根据食物属性和患者在感染期、康复期的常
见临床症状，针对性地给出老少皆宜的食养建议。

感染期

一、姜枣苏叶饮
配方：紫苏叶10克，生姜15克-20克，红枣(去

核）3枚-4枚，红糖适量。
制法：上述原料放入锅中，放入适量清水，煎

煮约15分钟即可。
服用方法：趁热代茶饮。
功能：发汗，解表，散寒。
适用人群：肌肉酸痛伴有怕风、怕冷者。

二、豆豉二白汤
配方：淡豆豉10克，葱白15克，白萝卜100克。
制法：上述原料放入锅中，放入适量清水，煎

煮约15分钟即可。
服用方法：代茶饮。
功能：解表，发汗，散寒。
适用人群：鼻塞流清涕，头痛，肌肉酸痛者。

三、滋阴防感饮
配方：北沙参10克，麦冬10克，百合6克，枸杞

子6克，乌梅6克，桔梗3克。
制法：上述原料放入锅中，放入适量清水，煎

煮约15分钟即可。
服用方法：代茶饮。
功能：益气滋阴，润肺化痰，可有效预防病毒

感染引起的呼吸道症状，改善干咳、咽痒症状。

康复期

一、葛粉羹
配方：葛根粉15克，菊花6克，淡豆豉12克，生

姜9克，葱丝9克，精盐适量（3克-5克）。
制法：生姜、淡豆豉、菊花放入清水中小火煮

20分钟，去渣取汁，大火烧沸，加入葛根粉调成芡
汁，煮沸成熟，加盐调味，撒上葱丝即可。

服用方法：趁热服用。
功能：解肌生津，除烦。
适用人群：全身乏力、头痛、咽干口渴者。风

寒、虚寒、脾胃不佳者忌食。
二、益气健脾粥

配方：山药20克，党参10克，绿豆20克，山楂
10克，乌梅10克，莲子20克，白扁豆10克，粳米60
克。

制法：将山药、党参、绿豆、山楂、乌梅、莲子洗
净入砂锅，加适量冷水浸泡 30 分钟；粳米淘洗干
净，放入砂锅内，加水适量，用大火烧沸，用小火熬
煮至熟即成。

服用方法：代餐食。
功能：益气升阳、固表止汗。
适用人群：脾胃虚弱、易反复感冒、疲倦乏力

者。
三、补气防感饮

配方：黄芪10克，白术10克，防风6克，太子参
6克，生姜2片，红枣3粒。

制法：上述原料放入锅中，放入适量清水，煎
煮约15分钟即可。

服用方法：代茶饮。
功能：益气祛风固表。
适用人群：体质虚弱、活动后汗多，平时易感

冒，食欲不振，肌肉松软，体倦乏力的人群。
记者 陆麒雯 通讯员 孙妃 实习生 黄思奇

如何安然度过流感季？
这些食疗方法真的有用

卧床老人
也能享受
高质量医护

久咳久喘，不少人认为是肺的问题。宁波市
中医治未病中心主任刘宏飞提醒，咳嗽初起，重
点治肺，但久咳久喘，那要考虑其他的治疗方法。

据介绍，从现代医学角度，呼吸道疾病着重
是“肺”出了问题。但是从中医的角度，肺的问
题，不单单在于自身，必要的时候要关注其他脏
器的功能，如脾、肾等，当然，中医讲的五脏的功
能和现代医学讲的脏器功能并不完全一样。

75岁的张大伯患有慢性阻塞性肺病，反复咳
嗽气喘十多年，每逢冬季或天气变冷时咳喘就会
发作，发作时咳嗽气喘，痰多色白，日夜不休，活
动后则加重。这些年，张大伯被折磨得吃不好睡
不香，不知道看了多少医生，吃了数不清的治疗
肺病的药物，但总是效果不佳。

两年前，在宁海县中医医院下沉帮扶的刘宏
飞在门诊接诊了张大伯，诊查除了明显的咳喘症
状，咳痰较多，伴有咸味，手足不温，其舌质淡苔
白腻。经过辨证，刘宏飞给老伯开出了健脾补肾
一类的处方，而不是平常化痰平喘的处方。

一般来说，咳喘痰多时不能用滋腻补益类的

药物，以免造成肺气不利痰湿凝聚，但是张老伯
服用该药物后，效果却非常好。刘宏飞解释，这
主要是因为肺气源于脾而根于肾，患者病久殃及
脾肾，一方面气（阳）虚卫外不足，遇冷则发，另一
方面肾不纳气，动则气喘，所以对于很多哮喘或
者慢性阻塞性肺病的病人，在缓解期都要补益脾
肾，预防发作。

中医认为，呼吸系统疾病同肺、脾、肾三个脏
器关系密切，早期的呼吸系统疾病与肺有关，随
着病情发展，逐渐影响到脾、肾，所以治疗慢性呼
吸系统疾病要讲健脾补肾与祛邪扶正相结合，因
此，从整体入手，治未病其中“愈后防复”（疾病治
愈后或者在缓解期要采取措施预防复发）在疾病
的康复中有着非常重要的作用。

有鉴于此，宁波市中医治未病中心提出，除
了重点关注呼吸道问题外，心、肾、脾胃和情绪等
方面的问题也应注意，因为它们都容易和肺系疾
病一同形成复杂病机，应结合“天人合一”的理
论，在调补肺脏的基础上兼顾体质和他脏。

记者 程鑫

久咳久喘只治肺？

病根没找对，咳喘难治愈

养老院开展爱心义诊，为老人提供问询服务。

定期上门服务


