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自1月1日活动开始以来，投
递员们脚步不停，每天和老人见见
面、问问好，看看他们有什么需求，
渐渐成了一种习惯。

1月25日一早，记者跟着投递
员阮国军，一起敲开了文昌社区几
位独居老人的家门，送上《宁波晚
报》以及食用油。

“这几天天气冷，李阿姨一定
要注意身体。”

“我注意着呢，你放心吧！”
家住文昌街62弄的李如清，

今年91岁，她是阮国军当天送报
上门的第一位独居老人，看到阮国
军到来，她眉开眼笑。

李如清是《宁波晚报》忠实读
者，每年都由女儿帮她订阅。日常
在家里，她除了锻炼身体，就是拿
出《宁波晚报》看一看。

她告诉记者，能成为“晚报来
敲门”公益活动首批服务的老人，
感到非常幸运，她说：“从1月1日
开始，他们（投递员）每天都会上门
送报给我，真的很暖心！”

今年75岁的刘家秀，是阮国
军送报上门的第二位老人，她家与
李如清家仅一条弄堂之隔。“现在
每天多了一个可以唠嗑的人，感觉
还是非常不错的！”刘家秀笑着告
诉记者。

“刘阿姨，有什么事尽管和我
们说，我们都会帮您的！”因为年纪
较大，刘家秀听不清也表达不清，
阮国军每次与她交流都会放大嗓
门，并一字一句仔细聆听。“老人
的要求其实不多，跟他们唠唠嗑
解解闷，他们就会很开心。”20多
天送下来，阮国军已和不少老人成
了朋友。

80岁的高阿清是当天阮国军
送报上门的第三位老人，老人开门
后显得格外开心。

“高阿姨，有什么需求尽管和
我说。”

“没啥需求，我都好着呢，祝你
们工作顺利。”

“高阿姨您身体要健健康康。”
谈话间，小屋里很是温馨。

高阿清订报已有很多年，她每
天都要了解本地新闻，努力不与社
会脱节。对于这些天投递员的上
门服务，她感到很暖心。

“高阿姨明天见！”
“好的，明天见！”离开时，高阿

清还很热情地出门相送。
阮国军告诉记者，他主要负责

文昌街、孝闻街一带的报纸投递，
有 10多位独居老人需要上门服
务。“这段日子上门，老人们基本没
什么特别需要，我们有时看到楼道
间有垃圾，就顺手带走。其实我们
都很愿意为老人服务，他们开心我
们也开心！”

记者 王悦宁/文 刘波/摄

“阿姨，报纸来
喽，您拿好！”

“谢谢你们，每
天都这么准时！”

1 月 25 日上午
8点半，在海曙区鼓
楼街道文昌社区，投
递员阮国军敲开了
李如清老人的家门，
为她送上当天的《宁
波晚报》，并耐心询
问有没有需要帮助
的地方。

2024 年起，宁
波市慈善总会、宁波
晚报和宁波报达物
流配送有限公司联
合推出“晚报来敲
门”公益活动，投递
员每天兵分几路，探
望 508 位 独 居 老
人，并派送《宁波晚
报》。

“报纸来喽，您拿好！”
晚报敲门送温暖不停歇

▲为高阿
清老人送上报
纸和食用油。

◀投递员
为李如清老人
送报上门。


