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人生就像一场
7年前，摄影师林峰开始跑马拉松，从

半马到全马，他从宁波跑到全国各地，一边
跑，一边拍摄比赛中的点点滴滴。

他记录了数十场马拉松，场地广阔，参
与者众多，一场又一场长跑，人人全心投
入，剧情从不重复，很像一段又一段人生旅
途——拼尽全力向前，希望与失望交织、偶
尔有惊喜闪光……

▲ 参与了以后才知道，原来有那么多人在跑马拉
松。比赛的起点，总是热热闹闹。身边那些青春洋溢的
面孔，让人相信前路有无限可能。

▲ 跑着跑着你会发现，距离渐渐拉开，有人落下
了，有人跑远了。比名次更值得珍惜的，是与你携手共
进的人。

▲ 还有在路边为你喝彩的人，时刻关注着你、定
格每一刻精彩的人。在各自的赛场，他们也是全力以
赴的主角。

▲ 每一段旅程都不容易，常常会有不期而遇
的风雨，一路酸甜苦辣，冷暖自知。

▲ 有时候胜利未必是拿到奖牌，而是完成比
赛。我们拼尽全力要战胜的，往往不是别人，而是
自己。

▲ 有人注定
付 出 更 多 的 心 血
和汗水，也会赢得
更 多 的 敬 佩 与 尊
重 。 因 为 他 会 让
更 多 的 人 在 平 凡
生活中，找回久违
的 激 情 和 永 不 服
输的精神，还有一
种叫做“梦想”的
人生必需品。

▲ 到最后会
发现，比赛收获的
不止是奖牌，而是
一路的风景，跑得
快、跑得慢都能欣
赏到的风景；还有
一生的真情，用真
诚 和 善 良 赢 得 的
真情。

▲

所 以 不 用
在意一时一地的得
失与输赢，奔跑的
意义，不仅在夺取
金牌的一刻，还有
那些蕴含着人类精
神的不朽瞬间，和
每一段不悔的青春
和不输的人生。

林峰 摄 樊卓婧 文
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