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防治乳腺癌
守护“她”健康！
乳腺外科专家
将做客甬上健康大讲堂

我们都知道，乳腺在女性的一
生中发挥着重要的生理功能，如果

“她”生病了，就会给健康带来不小
的困扰。所以说关注乳腺健康，了
解乳腺的基本知识，对于每个女性
来说都非常重要。

那么，常见的乳腺疾病有哪
些？“女性杀手”乳腺癌又有哪些症
状？我们又该如何筛查和预防呢？
2月4日下午2点半，宁波市医疗中
心李惠利医院乳腺外科丁锦华主任
医师将做客甬上健康大讲堂，一起
来聊聊关于乳腺方面的话题。感兴
趣的观众可以提前下载甬派客户
端，在健康频道收看直播内容。

记者 陆麒雯
嘉宾介绍
丁锦华，主任医师，宁波市医疗

中心李惠利医院乳腺外科副主任，
宁波市领军和拔尖人才、中国抗癌
协会乳腺癌专业委员会中青年专
家、中华医学会肿瘤学分会乳腺学
组青年委员、中国预防保健协会乳腺
癌专业委员会委员、中国老年保健协
会乳腺癌专业委员会委员、中国妇幼
保健协会医疗美容专委会肿瘤整形
学组委员、浙江省医师协会乳腺肿瘤
专业委员会委员、浙江省数理学会乳
腺癌临床试验专业委员会委员、浙江
省数理学会乳腺癌诊疗专业委员会
委员、浙江省康复协会甲状腺疾病专
业委员会委员。

王玉成在节目中表示，对于大
部分精神健康的人群，春天多变的天
气也会使人们情绪波动较大，容易烦
躁不安。春季遇上一些小事，也可能
会诱发情绪中的不稳定因素。

他提醒，市民朋友如果春季身
体有说不出具体状态的不舒服，食
欲下降、失眠、早睡、情绪不稳定、
对任何事情无兴趣、莫名其妙的烦
躁不安、有内疚感、自我评价过低、
没有明显原因的持续疲乏，即使休
息后也难以复原有疲劳感，甚至有
消极、自杀的念头等，要引起足够
的重视。这些是心理健康问题出

现的前兆表现。
如果有类似情况，可以怎么做

呢？王玉成建议，可以多与人交
流，适当宣泄情绪；情绪低落时，尽
量注意转移不良情绪。比如可以
听听音乐或参加户外活动，去踏踏
青，打打球。同时，多吃应季的蔬
菜水果。情况特别严重的，一定要
找专业的心理医生就诊。

他特别提醒，如果抑郁或其他
不良情绪持续超过2周，已经影响
到学习、工作和生活时，建议尽早
找专业的心理医生就诊。

记者 王颖 通讯员 徐芷菲
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如何预防春季“精神感冒”？
专家：抑郁情绪持续2周以上，应尽快就诊

宁波有句俗语：“菜花黄，人痴狂”。春季是精神疾
病的高发季节，每年春节后，宁波大学附属康宁医院普
通精神科病房都会爆满。普通人也容易有明显的情绪
波动，被情绪困扰。

家庭成员如果有情绪障碍或精神疾病，怎么提前预
防可以安然入春？普通人可以怎么调节情绪？2月 1
日，宁波大学附属康宁医院普通精神科大科主任兼一病
区主任王玉成做客甬上健康大讲堂节目，和网友们分享
如何预防春季“精神感冒”。

春天各类精神疾病高发
轻症患者以儿童青少年为主1

王玉成介绍，大部分精神疾
病都容易在春季高发，如精神分
裂症、双相情感障碍、抑郁症、焦
虑症等。比如，有位男性患者，长
期规律服药，一年中其他时候病
情稳定。但是，春天时常会发作，
需要入院治疗，主要表现有兴奋
话多、夸大、挥霍、情绪不稳、行为
草率等。他经济条件一般，却在
一个月花几十万人民币打赏网络
女主播。

春季也是精神科医生最为忙
碌的季节。宁大康宁医院普通精
神科分为4个病区，有320张床
位，主要收治的是精神分裂症、双

相情感障碍等严重精神障碍患
者。一般每年春节过后，尤其是3
月开始，医护人员都会严阵以待，
门诊和住院精神疾病患者会剧
增，病床“一床难求”。从性别来
看，男女比例基本在1:2左右；从
年龄来看，严重精神障碍首次发
病主要以青壮年为主，轻症患者
近几年主要以儿童青少年等学生
群体为主。

很多网友好奇，春天万物复
苏、欣欣向荣的季节，为什么精神
疾病容易高发呢？

王玉成介绍，这主要有两方
面的原因。一方面，春季气温、气

压、湿度多变，容易引起大脑分泌
的神经递质紊乱，从而导致心理
的失衡，使精神分裂症、情感性精
神障碍等精神心理疾病容易复
发；另一方面，“一年之计在于
春”，工作任务、计划的改变，都会
带来压力，如果难以调适和减压，
会增加发病可能。

有网友咨询，既然精神疾病
到春天容易复发、病情加重，是不
是需要提前加大药量来预防。王
玉成表示，这是不可取的。任何
精神类药物的增减都需要先经由
医生面诊，在进行相关评估后再
作出判断。

春季如何预防精神疾病反复？
不熬夜，不过分劳累很重要2

如果自己或家人有这方面
困扰的话，怎么做可以避免春季
病情反复或加重呢？

王玉成介绍，首先要养成良
好的生活习惯，合理作息，保证
睡眠。对于精神疾病患者来说，
良好的生活作息习惯至关重
要。生活规律有利于人体内分
泌系统保持相对稳定，增强免疫
力和对外界不良因素的防御能
力。因此，在春季这个特殊的季
节，精神疾病患者应合理安排时
间，做到不熬夜、不过分劳累。

其次，要严格按照医嘱服
药，做到不漏服药物、不增减药
量。预防精神疾病复发的一个

重要环节就是要保证足量、足疗
程规律服药。大量的临床数据
表明，大多数的精神疾病复发与
患者自行停药、减药有着密切的
关系。因此，患者不能在未经医
生同意的情况下，随意调节药量
或停药。如果病情发生变化，家
属和患者最好是一同到医院听
取医生的建议，患者务必前往医
院，由医生“面诊”，而非由家属
转述病情。

另外，保持良好的心态，学
会自我调节情绪。患者要客观
认识疾病，不能认为自己得了精
神疾病，这辈子就完了，不要过
度在意和关注症状，学会接纳，

学会与症状共处。当情感受挫
或者情绪低落时，应学会合理发
泄自己的情绪或者学会转移注
意力。

怎么及时识别自己或家人
病情是不是有反复或者加重
呢？王玉成认为，如果出现睡眠
障碍（如入睡困难，彻夜不眠后
仍精力旺盛等），性格改变，学习
和工作能力下降，情绪波动大，
行为异常，敏感多疑等症状 要
引起重视，尽早就医，进行系统
诊疗。

普通人春季容易烦躁不安
可以听听音乐或参加户外活动3

王玉成做客甬上健康大讲堂。


