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调查数据显示，在家中自制年
夜饭仍然是主流，有73.18%的受访
者表示在家自制年夜饭。也有不少
消费者选择在酒店饭店定制年夜
饭。另外，也有小部分消费者选择
购买半成品（预制菜）或自己加工和
预订“上门代厨”帮忙做。但无论形
式如何多样化，年夜饭仍然是大家
和家人团聚、分享喜悦的重要方式。

调查数据显示，65.99%的消费
者家庭准备年夜饭的花费金额在
500元-2000元，表明大多数消费
者家庭在准备年夜饭时会选择一个
相对合理的花费区间。

对此，市消保委提醒广大消费
者，在选择年夜饭承办单位或选购
食材时，要践行节约理念，避免浪
费，做理性消费者。

对于选择外出享用年夜饭的消
费者而言，家常菜餐馆更受消费者
的欢迎。据宁波市市场监管局最新
数据显示，目前，宁波共有年夜饭承
办单位821家，其中预订超过10桌
的有393家，全市累计预订年夜饭
近1.2万桌。

不同人群的口味偏好各有不同，
因此年夜饭承办单位提供的菜品种
类和口味是否符合消费者的喜好，是
消费者做出选择的重要依据。另外，
就餐环境和氛围、菜品价格和服务态
度等也是消费者选择年夜饭承办单
位时的重要考虑因素。

针对是否有必要花大量时间准
备年夜饭（选择承办企业）这一话题，
超过七成的消费者认为有必要，仅
4.13%的消费者表示不期待年夜饭。

价廉物美、吃得放心是消费者
对年夜饭的基本诉求。针对年夜
饭的监管，消费者在消费调查中提
出希望市场监管部门能够加强对
年夜饭市场的监管力度，制定更加
严格的管理规定和标准，确保消费
者能够享受到安全、健康、美味的年
夜饭。

随着春节脚步的临近，宁波市消
保委提醒广大消费者，欢度新春佳节
的同时，也要注意健康饮食，外出就
餐时要选择证照齐全、信誉好、口碑
佳的优质商家，若发生消费纠纷，要
敢于向不法商家说“不”，保留好相关
证据的同时，及时拨打 12315 或
12345热线向相关部门进行投诉维
权，维护消费者权益，共创放心消费
环境。 记者 毛雷君 通讯员 陶颖

春节运费上调！
宁波部分商超即将调整

近日，宁波多家超市宣布即将调整
春节期间的即时上门配送费，将对免费
配送费门槛或春节运费做出调整。

记者从宁波本土最大的连锁超市
三江购物获悉，春节期间，三江购物自
有线上平台三江云菜，临时调整起送门
槛，订单需实付金额满69元起送，减免
基础配送费6元（自提订单无起送价限
制）；其他运费策略无调整，具体调整时
间为2月9日（除夕）至2月15日（正月
初六）。记者注意到，常规时段三江云
菜的起送门槛是0元，购物满29元减免
基础配送费6元。

在山姆APP首页，记者看到有一条
《2024春节期间运费调整公告》，公告
称，“由于春节运力紧张，为保障线上配
送服务，2024年2月4日-2024年2月
17日期间，在现有运费基础上，将每单
加收3元春节运费，用于补贴春节期间
坚守岗位的配送员。”

而在此前的常规时段，山姆的配送
费一直保持着极速达满99元，15公斤
内免运费（即最快1小时送达）；全城配
满299元，15公斤内免运费（当日或隔
日送达）的配送收费标准。

华润万家也将在春节期间调整配
送运费。记者从华润万家业务方面获
悉，春节期间，即2月3日至2月16日，
华润万家到家服务的配送费每单将增
加4元。常规时段，华润万家实付满25
元起送，满59元免配送费。

盒马鲜生也将调整配送运费。据
《盒马鲜生春节期间运费须知》，春节期
间将收取运费（2024 年 2 月 2 日 0 点至
2024年2月17日24点），用户通过盒马
APP、盒马第三方小程序/渠道等线上
服务平台下单购买盒马门店的商品，任
意金额订单均收取6元/单运费，起送标
准依旧是满0.1元起送。此前常规时
段，盒马鲜生的配送收费标准是满0.1
元起送，订单实付金额满39元免运费。

大润发超市也将从2月6日开始调
整春节期间配送运费，免配送费门槛调
整为69元。此前常规时段，大润发超
市免配送费门槛为59元，不满59元收
取6元配送费。 记者 史娓超

龙腾盛世，福聚弘杨。2月 3
日，宁海县黄坛镇弘杨村锣鼓喧
天，十余个大鼓齐齐敲响，欢迎着
四面八方的游客到来……围炉煮
茶、年货采购、民俗游园、吃团圆
饭、“我们的村晚”，一系列的活动
让上千名前来的游客目不暇接，大
呼过瘾，仿佛又回到了儿时过年的
热闹氛围里。

“弘杨过小年开始啦！”随着开
幕式上黄坛镇妇联邀请的10名“金
话筒”小记者齐声呼喊，弘杨村南
方小年正式开幕。置身弘杨村，龙
年元素无处不在，拱门、春联、灯

笼、窗花等等，无不在告诉人们新
的一年即将到来。在该村党群服
务中心小广场上，非物质文化遗产
传承人牛永国团队正在给大家上演

精彩的节目，平衡木、快乐厨房、小
丑表演……让游客们体会到了非遗
文化的独有魅力。

“我领到福币啦！我领到
福币啦！”一名穿着红色喜庆拜
年服的小朋友高兴地叫着，引
来过往游客纷纷关注。原来这
是弘杨村“过小年”的传统节
目，“福神”发“福币”，接福纳喜
过新年。另一旁的年货大街，
可谓热闹非凡，大人小孩全都
凑在摊位前挑选心仪的年货
……香榧、家猪肉、跑山鸡、冬
笋、竹工艺品等年货让游客们
进入“买买买”模式。

记者 张海玉
通讯员 葛主铨 罗孙志 文/摄

体彩开奖信息
大乐透第24015期
08 11 14 24 31 05 06
20选5第24034期 04 12 13 15 16
排列5第24034期 0 1 7 3 3

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
3D第2024034期 8 5 6
6+1第2024015期 0 0 1 6 1 6 虎
15选5第2024034期 03 07 09 12 15
快乐8第2024034期
08 12 15 18 19 28 32 33 34 40
45 48 51 58 59 63 67 77 79 80

乡村寻年味
黄坛“过小年”

市消保委年夜饭消费调查出炉

超七成人在家吃年夜饭
年夜饭是中国人一年之中最重视的一顿饭，它不仅包含着团圆美满的美好寓意，更是辞旧迎

新仪式感的体现。龙年春节前夕，市消保委就宁波年夜饭市场展开消费调查，同时也探索挖掘年
夜饭市场的想象空间。本次调查，通过线上网络调查和线下访问两种方式，向18周岁-75周岁的
宁波市消费者发放问卷500余份，收回有效问卷344份，其中线下访问回收问卷300份。

活动现场。


