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暴露治疗
让“洁癖”大伯的老毛病
好了很多

近段时间，50岁的徐大伯在宁波大学
附属康宁医院看病时，经常被早期干预科的
张宗凤医生拉到垃圾房热火朝天地分拣垃
圾。徐大伯感慨：“30多年的老毛病好很多
了。”这是怎么回事呢？

徐大伯因为“洁癖”被送到医院，他自己
也意识到：“不看医生不行了。工作没了，社
交没了，被人看成怪物，很痛苦。”

徐大伯的“洁癖”到底有多严重？夫妻
俩生活，每个月水费高达3000元左右。妻
子说：“他每天洗澡要洗两个多小时，洗好觉
得全世界就自己最干净；怕脏，不敢关水龙
头，怕水龙头把自己弄脏了，就等着我去关；
如果我不在家，水龙头一整天开着他也不去
关。”

因为怕脏，两条手臂不敢伸展，习惯性
两手抱在胸前。平时洗好澡，就双手抱在胸
前坐在床上。时间长了，徐大伯的肌肉也出
现了僵硬、变形。

因为怕脏，不敢碰触电梯的按钮，不敢
坐公共交通工具，不能接受外人坐自己的
车，不能在外面吃饭……这已经让徐大伯和
家人都难以正常生活，徐大伯也不得不离开
了原来极喜欢的工作岗位，长期“宅家”。

最后，经相关检查与问询，徐大伯被诊
断为强迫症。

张宗凤为徐大伯制定了个性化的治疗
方案，包括药物治疗、物理治疗、心理治疗
等。心理治疗中，主要采取了暴露反应阻止
训练，这是一种循证医学证据较强的心理治
疗方法。这也是为什么在综合治疗一段时
间后，张宗凤与徐大伯的妻子一同陪着徐大
伯来到了垃圾房，几个大垃圾桶里盛放着当
天产生的大量垃圾。在垃圾房门口，徐大伯
面部表情出现了凝滞，不停地往后退。张宗
凤抓着徐大伯的手坚持往里走，鼓励他去面
对：“你被这个病缠了30多年，你不也想摆
脱吗？勇敢点，我陪你。”“放心，不会传染皮
肤病的。”

每次，张宗凤陪着徐大伯分拣一小时垃
圾，已经实践了5次。徐大伯的“每天作业”
还有开关病房里的水龙头，且开关后，不能
洗手……随着治疗的推进，徐大伯的情况在
逐渐好转。

接着他多了样“附加作业”——每天给
病房里的公共垃圾桶换垃圾袋。完成后，不
得换衣服，还要马上坐回自己的床上。

张宗凤解释：“暴露治疗其实是让强迫
思维无限放大，让患者直面自己到底在害怕
什么。比如，徐大伯在暴露治疗中，意识到
自己怕脏，本质上是怕被传染皮肤病或其他
严重的疾病。当害怕、焦虑到达顶点后，会
向下回落，从而达到治疗的效果。”

她也强调，暴露治疗需要在专业人士经
过科学评估、充分准备后进行，并在过程中
把握暴露的程度和强度。这样，才能既达到
治疗目的，又以免当事人受到过强的心理冲
击。 记者 王颖 通讯员 徐芷菲

在家里吃饭一定要坐固定
位置，外出回家后要反复洗手
至少30分钟，每次洗澡要花
2-3小时……市民赵先生（化
名）患上“重度强迫症”已有30
多年，先后去过多家医院住院
治疗，也服用过多种药物，但效
果都不理想。宁波大学附属康
宁医院精神病学张宗凤博士通
过暴露治疗的方法，带他一点
点接触自己平时觉得很脏的东
西，一点点帮助他克服心理障
碍。几个月后，赵先生的强迫
症状有了明显改善，他和家人
对治疗效果十分满意。

毕业于上海交大的张宗凤
是宁波大学附属康宁医院近年
来引进的高层次人才，近年来
医院完善高层次人才协议薪酬
标准，制定差异化绩效考核指
标，吸引了不少人才。目前全
院已有博士16名（含在读博士
4 名），硕博人数从2021年的
82 人增加到 2023 年的 107
人。国家和省市级人才29名。

在引进人才的基础上，加
强技术和科研创新成为医院业
务发展的重中之重。医院的物
理诊疗中心就是一大亮点。该
中心充分发挥硕博人才优势，
采用神经电生理技术、红外技
术、影像学技术及心理测量技
术开展精神心理疾病的神经心
理机制及物理治疗临床疗效研
究。不久前，一位高中女生因
为学业问题出现了抑郁焦虑和
失眠，痛苦不已。物理诊疗中
心团队基于自己的研究成果，
为她开展了重复经颅磁刺激物
理治疗，让她的情况有了很大
好转。

人才撬动科研，科研助推
临床，已成为宁波大学附属康
宁医院创新发展的重要引擎。
该院党委书记周文华表示，医
院将紧紧围绕“提升临床诊疗
服务”这一核心，不断加强人才
培养、科学研究、疾病预防等工
作，越来越好地满足老百姓的
精神心理健康需求。

全国第一、全国第三！
宁波这两家医院
为何能在“国考”中斩获佳绩？
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宁波大学附属康宁医院（宁波市康宁医院）位列全
国第一！宁波大学附属妇女儿童医院（宁波市妇女儿
童医院）位列全国第三、全省第一！在近日公布的
2022年度全国三级公立医院绩效考核成绩单上，我市
两家专科医院在各自的专科领域双双获得历史最好成
绩单。这份亮眼的成绩单背后，是两家医院苦练“内
功”，不断提升医疗技术的不懈努力。

完善服务网络提升医疗能力
为妇幼健康
全方位“保驾护航”

刚出生就昏迷，几乎没有自主心
跳呼吸……2年前，阿氏评分只有1
分的濒死早产儿小悦悦被转运到了
宁波大学附属妇女儿童医院。经过
医院新生儿重症监护病房全力救治，
孩子最终“起死回生”。出院后，小悦
悦在医院高危儿门诊定期随访，通过
积极干预及时解决出现的问题，长到
18个月大时，孩子各项生长发育指
标都正常。

作为宁波市儿童急危重症以及
危重新生儿救治中心，宁波大学附属
妇女儿童医院成功救治了无数个“小
悦悦”。这得益于医院牵头的市、县、
乡、村四级妇幼保健服务网络体系，
我市妇幼健康工作各项指标处于全
国领先水平，妇女儿童健康水平不断
提升，孕产妇死亡率、婴儿死亡率等
保持在低水平。

从 2020 年全国第 12 名，到
2022年全国第3名，宁波大学附属
妇女儿童医院“国考”名次的逐年上
升，离不开医疗技术的提升。近年
来，医院在妇科、产科、儿科等领域
逐步形成了自己的技术优势，妇科
恶性肿瘤的临床诊治技术、产科凶
险性前置胎盘各种保留子宫的缝合
技术等均处于国内先进水平，并率
先在国内开展了剖宫产术中自体血
回输等技术。该院也是宁波市唯一
具有第三代试管婴儿技术（PGD）资
质的医疗机构，填补了宁波市乃至
浙东地区的空白，降低了出生缺陷
发生率，医院还拥有一流的儿童重
症监护中心和新生儿重症监护中
心，两大中心诊治能力达到浙东首
位。医院曾救治最小体重630克的
超早产儿，还多次实施市内及省外
危重新生儿的院前转运和救治。“为
破局老百姓看病难、看病贵的现状，
唯有牢牢把握高质量发展的战略机
遇，直面问题，敢于破题。”宁波大学
附属妇女儿童医院党委书记徐海东
表示，医院将继续通过转变服务理
念、提升医疗质量、建设创新机制、
等多维度举措，为自身发展注入更
充沛的活力。

记者 吴正彬
通讯员 孙梦璐 马蝶翼

引进人才推动技术创新
做好老百姓的“心灵守护者”


