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几天前，小楠所在的部门吃
年夜饭。小楠热络地给领导、同事
敬酒，据大家事后回忆，他一个人
喝掉了一瓶52度的白酒，大约0.5
公斤。散场时，他已经酒气熏天，
步履踉跄。领导叮嘱与小楠同住
的室友，回宿舍后务必多留意冯
楠的情况。

被搀扶回宿舍后，小楠在床上
倒头就睡。过了会，室友发现小楠
的情况有些不对——似乎不是单
纯的醉酒后睡着，而像是昏过去
了。枕头上、脸上有呕吐过的痕迹，
室友大声喊小楠名字，他也没有回
应。室友隐隐感觉情况不妙，当即
拨打了120。当时，距离小楠结束

豪饮已经过去了4个小时左右。
小楠被送到宁波大学附属第

一医院方桥院区急诊室。这时，他
的皮氧已下降至70%。低于80%
就属于严重缺氧，医护人员赶紧给
予气管插管，并完善检查。小楠被
诊断为急性酒精中毒。由于部分醉
酒后的呕吐物被吸入肺中，还导致
了吸入性肺炎。

小楠被送入该院方桥院区的
ICU（重症监护病房），接受了保护
气道、维持氧合、平衡电解质、加速
酒精代谢等一系列治疗。目前，他
终于转危为安，出了ICU，转入普
通病房继续治疗。

据了解，春节临近，聚餐、酒局

增多，医院每天都会收治若干名醉
酒后的患者，病情严重的需要送入
ICU治疗。

饭局上的豪饮，往往可能付出
惨重代价。叶继辉回忆，多年前曾
有一个小伙子，年底聚会时和同事
拼了8瓶劲酒，回家倒头就睡。等
家人发现不对劲送医时，已经心跳
呼吸骤停，经抢救后恢复自主心
律，其后医生通过气管镜从他的气
管中夹出了牛蛙腿、没来得及消化
的大块鸡肉等呕吐物。这些呕吐物
堵塞气管，导致其昏迷。最后，这个
20多岁的小伙子成了植物人，父
母悲痛欲绝。

记者 王颖 通讯员 庞赟

日前，宁波大学附属妇女儿童医
院小儿内分泌遗传代谢科收治了一名
肥胖患儿。11岁的孩子身高不到1.5
米，体重却将近60公斤。检查结果让
医生大为吃惊：他的肝功能损害程度
已非常严重，反映肝功能损害最敏感
的指标丙氨酸氨基转移酶数值竟然高
达370U/L（正常值 0—35U/L），超过
正常值10倍多。

患儿家长告诉该院小儿内分泌遗
传代谢科主任丁曙霞，孩子4岁开始
胃口就好得不了，天天狼吞虎咽，总像
吃不饱一样，人也开始越来越胖。接
下来几年，孩子每年体重增加都在5
公斤以上。8岁那年，他的体重指数
（BMI）一度超过30kg/㎡。过度的肥
胖已经开始影响他的正常生活，家
人这才带着孩子去看肥胖管理门
诊，查出了肝功能异常，医生诊断为
轻度非酒精性脂肪肝炎，让其口服
护肝药物间断治疗。从那时开始，家
人们就通过饮食和运动，监督他减肥
减重。3年来，孩子的体重指数回落到
26kg/㎡，但非酒精性脂肪肝炎依然
在持续进展。

像这样因为肥胖伴随相关并发症
的情况，需要肥胖代谢病多学科
MDT门诊通过多学科专家参与，制
定最佳的综合治疗方案，进行系统科
学的管理和随访。

肥胖症是以体内脂肪聚积过多为
主要症状的营养障碍性疾病。儿童肥
胖比成人肥胖危害更大，它不仅会引
发各类代谢性疾病，比如2型糖尿病、
非酒精性脂肪肝炎，严重的甚至会发
展为肝硬化。如果不加控制，它还会导
致心脑血管硬化，增加心梗、中风发生
率和血管疾病死亡率。同时，肥胖也是
诱发儿童性早熟的重要原因，导致孩
子提前终止生长，成人后身高比同龄
人偏矮。另外，肥胖还会给孩子带来严
重的不良心理影响。

丁曙霞说，这几年，儿童肥胖的危
害已逐渐为公众所知晓，但门诊中依
然有相当部分家长对孩子肥胖的认知
存在误区，尤其爷爷奶奶辈往往还保
留着养育孩子的传统观念，把肥胖当
成壮实。 记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

年会上喝下一瓶白酒

医生提醒，饮酒时一定要
有个度，如果有高血压、心脏病
等基础性疾病，最好不要喝酒。

据介绍，急性酒精中毒患
者呕吐频繁，因中枢神经系统
严重抑制，咳嗽反射减弱，很容
易发生误吸，出现呼吸困难、发
热、咳嗽等症状。由于呕吐物内

混有大量的胃酸，会导致化学
性肺炎，继而诱发细菌感染。更
危险的是，呕吐物还会阻塞呼
吸道引起窒息危及生命。

“很多人以为，喝醉后，睡
一觉，就能醒酒了。事实上，醉
酒后独自睡觉是有风险的。”
叶继辉提醒，聚餐时一定要及

时关注身边喝酒人的情况。如
有人醉酒，一定要有人仔细照
看。最好让醉酒者侧卧，这样
万一发生呕吐，呕吐物可以流
出，而不会被误吸入气管。如
果醉酒者有神志不清、呼之不
应、呕吐严重等特殊情况，要
及时送医。

醉酒后容易引发窒息，务必有人照看醉酒者【相关链接】

“小酌怡情，大酒伤身”，在死亡线上走了一遭的28岁小伙小楠（化名）对这句话有
了痛彻心扉的感悟。近日，因为在单位年会聚餐时的一通豪饮，他付出了惨重的代价。

宁波大学附属第一医院方桥院区重症医学科副主任叶继辉提醒市民，春节假期来
临，切莫贪杯，如果身边人喝醉了，一定要有人在旁仔细照看，以免发生窒息等意外。

饭局上的豪饮可能付出惨重代价
28岁小伙转身进了ICU

81岁的张奶奶（化名）不慎大
腿骨折，她本以为不做手术的话，余
生只能躺在床上度过了，没想到通
过康复治疗，她又重新站了起来。

一年前，张奶奶因意外摔倒
导致右腿右股骨粗隆骨折。好在
送医及时，情况得到控制。但考虑
到高龄以及骨质疏松的问题，手
术风险极高，当地医生建议保守
治疗，只能卧床休息，这让她沮丧
不已。亲戚来看望张奶奶时，推荐
她去镇海区龙赛医院康复科就
医。这个消息让张奶奶和家人又
燃起了希望，前往寻求康复治疗。

入院当天，龙赛医院副院长
兼康复科主任杨小勇、宁波市第
二医院康复科韩威威副主任医师
联合团队进行康复评估，了解到
张奶奶右髋关节由于长时间处于

外旋外展位，关节出现僵硬挛缩。
根据系统评估结果，团队为张奶
奶量身制定了一套全面的康复方
案。

张奶奶没有放弃自己，龙赛
医院康复团队也没有放弃高龄的
张奶奶，经过12个月坚持不懈的
康复训练，她终于实现了能自己
利索走路的愿望，出院前进行了
最后一次x光片检查，报告提示
骨折线已愈合。

张奶奶仿佛重获新生，出院
时她特意拍了段视频，感谢一年
来医护人员的努力与坚持，让自
己从卧床到坐起来，从坐起来到
站起来，从站起来到走起来，走着
上楼梯回到了自己刚装修好的新
家，迎接没有病痛的生活。
记者 陆麒雯 通讯员 孙妃 钟健

龙赛康复团队有办法！

八旬老人大腿骨折
不动手术实现利索走路

张奶奶在康复治疗师的指导下进行康
复训练。
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4岁开始胃口好得不了
11岁男孩患上这种病


