
2月5日凌晨，小丁被剧烈胸
痛惊醒，整个胸口好像要被撕裂开
一般，疼痛从胸口扩散至后背，痛
得他大汗淋漓。本以为忍一忍就
过去了，然而疼痛持续加剧，勉强
熬到早晨5点，他被家人紧急送往
宁波市中医院急诊。

接诊的急诊科医生简要询问
病史后，对“紧急发作的撕裂样剧
烈胸痛”引起高度警觉，迅速启动
胸痛中心绿色通道，为小丁安排心
电图和胸部增强CT。检查结果提
示主动脉夹层，主动脉自胸段撕裂
直达盆腔段，病情十分凶险，随时
都可能威胁患者的生命。

急诊医生当即让小丁卧床平
躺，并予镇痛、镇静、控制血压和心
率等对症治疗。同时，胸痛中心启
动组织介入科、重症监护室、麻醉
科、放射科及心内科紧急会诊。

通过详细分析小丁的影像资
料后，专家们迅速作出主动脉夹层
介入治疗的方案。介入中心余方宇
团队负责实施介入手术，重症监护
室做好应急准备，心内科指导严格
控制血压和心率。

经过充分的术前准备，小丁的
血压、心率控制平稳，各项指标符
合手术指征后，于次日中午接受了
介入手术治疗。

术前根据胸腹部CTA表现，
确定主动脉夹层破口位置靠近左
锁骨下动脉，腹主动脉和髂动脉全
程假腔存在，左股动脉为真腔通
路。最后，医护团队确定手术方
案：行血管内覆膜支架植入和左锁
骨下动脉重建，精准测量数据，设
计好支架尺寸选择、植入点和通
路。

手术历时2小时，过程顺利，
小丁在苏醒后被送入重症监护病

房继续治疗。
在重症监护病房护理团队的

精心照护下，经过10多天严密监
测血压、心率、呼吸及超声评估，充
分镇痛、抗凝、抗病毒及控制血压、
心率等支持治疗，小丁顺利度过了
应激性肺水肿、创伤性低血压等并
发症，逐步恢复健康。复查显示，
小丁胸主动脉夹层完美封堵，主动
脉弓上血管保留完好，支架无内漏
形成，无并发症发生。

据了解，小丁是一名外卖员，
因为生活工作压力大，经常日夜颠
倒，疲劳过度，加之烟瘾较大（一天
一包），饮食也是以快餐为主，重油
重盐。长期以来，小丁抵抗力下
降，引起巨细胞病毒感染大动脉
炎，导致主动脉管壁内膜受损，随
着血流的冲击，使得管壁内膜和中
膜分离，从而引爆了“炸弹”。

那么日常生活中要如何预防
主动脉夹层呢？余方宇介绍：

首先要关注“三高”问题。对
于高血压、高血糖、高血脂患者，务
必在医生的建议下，进行规范化治
疗，定期监测病情变化。同时，还
要保持良好的作息习惯，避免过度
劳累和精神紧张。

其次，加强体育锻炼也是预防
主动脉夹层的重要措施。适当的
运动有助于提高心肺功能，增强免
疫力，降低心血管疾病的发生，建
议选择适合自己的运动方式，如散
步、慢跑、游泳等，每周保持 2-3
次，每次30分钟以上。

此外，要注意合理膳食。遵循
低盐、低脂、高纤维的饮食原则，多
吃新鲜蔬果、粗粮、豆类等，少吃油
腻、高热量食物。

记者 程鑫
通讯员 吴佳礼 陈君艳

大健康
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都说“病从口入”，春节假期更
是如此。日前，记者在宁波大学附
属第一医院月湖院区内镜中心发
现，在这里等候做消化内镜的患者
着实不少。该院消化内科丁小云主
任医师告诉记者，相比于平时，近期
来到消化内科门诊看病的患者以及
来到内镜中心做消化内镜的患者均
增加了三成左右，这些患者的问题
主要源自春节期间的饮食、作息不
规律。

“从年初七初八开始，我们接诊
的患者就明显多了起来，其中有不
少患者过年时就出现了症状，但当
时不想来医院，拖了好几天才来
看。”丁小云介绍，最近几天来消化
内科就诊的患者，以消化不良、胃食
管反流或者急性肠胃炎居多。

30岁出头的张宇（化名）过年期
间忙着走亲访友，几乎天天都有饭
局，本来肠胃就不好的他在美酒佳
肴中彻底放飞了自我，结果很快就
出现了恶心呕吐的情况。本以为吃
点健胃消食片就能好，用不着在大
过年的日子里上医院，可没想到吃
了几天健胃消食片，恶心呕吐的情
况还是丝毫不见好转。于是，在难
受了一星期后，他终于来到宁大一
院消化内科就诊。

“你这是把肠胃吃伤了！”听到
医生这样对自己说，张宇后悔不迭，
急忙问道：“我该怎么办？”最后，医
生给他开了点药，并叮嘱他一定要
调整饮食习惯，不能再肆无忌惮地
胡吃海喝了，不然肠胃肯定还会继
续“抗议”他的放纵之举。

据了解，消化不良主要表现为
腹痛、腹胀、嗳气、食欲不振、恶心呕
吐等症状，一般是由胃动力障碍引
起，但也有一些是由某器官病变引
起，即器质性消化不良，所以消化不
良症状发生后最好及时检查，以明
确是否伴随其他疾病。

丁小云表示，通常老年人的肠
胃功能减弱，更容易出现消化不良、

胃食管反流等情况，但每年春节过
后，因为消化不良就医的年轻人却
并不比老年人少，主要是由于年轻
人在假期中更容易出现饮食、作息
习惯的失控。

眼下，虽然春节假期已经结束，
但很多人家里的年货都还没吃完，
大鱼大肉、吃香喝辣的饮食方式或
许还要持续一段时间。那么，如何
才能避免肠胃在“节”难逃呢？丁小
云提醒：

首先，要注意饮食习惯。保持健
康的膳食结构，切勿暴饮暴食，以免引
起胃肠不适，甚至导致急性胃肠炎、急
性胰腺炎、胆囊炎等多种消化系统疾
病。

其次，要注意作息习惯。熬夜、
睡眠不规律等不良生活方式，都容
易伤害肠胃健康，所以要早日摒弃
这些不良习惯，形成规律作息。

第三，要注意适当运动。运动
锻炼可加强肠胃蠕动、消化液分泌
和脂肪代谢，促进食物的消化、吸收
与传导排泄，能帮助预防或改善胃
食管反流症、消化不良、大便秘结、
胃肠下垂、脂肪肝、溃疡病等疾病。

记者 吴正彬
通讯员 庞赟 文/摄
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恶心呕吐一个星期
原来是肠胃在“抗议”
近期这类患者增加了三成

对于刚满30岁的贵州小伙小丁来说，这个春节过得可谓
惊心动魄。自2月5日以来，他经历了生死考验。幸运的是，
经过宁波市中医院危急重症救治中心的保驾护航，小丁经过
层层闯关，转危为安，如今出院回家。

一天一包烟
天天吃快餐
30岁外卖小哥
凌晨在剧烈胸痛中惊醒……

丁小云主任医师为患者做胃镜中。

医务人员为小丁做检查。


