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记者从市园林绿化部门获悉，
一年一度的植树节即将来临，为进
一步鼓励和引导社会各界参与绿化
活动，提高全民爱绿护绿的意识，我
市新一轮城区绿地认建认养认管活
动即将全面启动。

根据《宁波市城市绿地认建认
养认管实施办法》（甬政办发【2019】
63号）规定，城市绿地、树木认养认
管期限一般不小于1年，期满后可
以申请续期。认建绿地面积100平
方米及以上或认养认管绿地面积
500平方米及以上的，可在相应绿
地中设立标示牌。

今年我市有超过100个公园绿
地可供市民认养认管，其中包含了
市民高度关注的月湖景区、江厦公
园等处（详情请扫二维码）。

有意愿认建认养认管的单位和
个人请尽快与属地园林绿化管理部
门或市园林绿化中心联系。

■联系方式

海 曙 区 绿 化 部 门（0574）
89297649；

江 北 区 绿 化 部 门（0574）
87671706；

鄞 州 区 绿 化 部 门（0574）
89583598；

镇 海 区 绿 化 部 门（0574）
55886762；

北 仑 区 绿 化 部 门（0574）
86781313；

奉 化 区 绿 化 部 门（0574）
88902032；

高 新 区 绿 化 部 门（0574）
89288780；

市 园 林 绿 化 中 心（0574）
87329692；

■新闻多一点

绿地认建：指单位、个人对认建
绿地进行绿化建设，或以单位、个人
的名义出资，由城市绿地建设工程
建设单位对认建绿地进行绿化建设
的行为。

绿地认养：指以单位、个人名义
出资，由城市绿地养护管理责任人
对认养绿地进行养护管理的行为。

绿地认管：指单位、个人在专业
园林养护管理单
位的指导下，对认
管绿地进行保洁、
除草、治虫、修剪、
浇水等养护管理
或绿化保护行为。

记者 边城雨
通讯员 寿晓毅

2月28日中午，尽管小雨淅沥，
但在位于鼓楼的福小馆内，仍有不
少食客在用餐。

“来一份熟醉沼虾、黄金带鱼、
鲍鱼红烧肉、奶白菜炒冬笋，再点一
份响铃和酒酿核桃羹。”在鼓楼附近
上班的李女士与同事一行三人来吃
午饭，正通过手机小程序点菜。“这
里的菜分量都不大，我们可以多点
几个菜品，也不会剩多了浪费。”

正在推荐菜品的店长王慧告诉
记者，目前该店整个菜单上的菜品
都是以小份菜为主。“小份菜菜量减
少、价格降低，一顿饭下来可以吃到
更丰富的菜品，满足多样化需求。
不少到店顾客都很认可小份菜的点

餐方式。”
“以我们店内的几道明星菜品为

例，比如酒酿核桃羹，分量比常规菜
量减少了大约一半，价格从每份48元
调整到了28元；还有十八斩，常规都
会使用每只七八两的带膏梭子蟹，每
份价格188元，小份菜就会选用每只
4两左右的带膏梭子蟹，每份价格也
控制在了78元-88元。这些小份菜
菜品的点单率都很高，并且基本都会
光盘，浪费的现象大幅减少。”

王慧告诉记者，该店除了大面
积推广小份菜，在服务人员提供服务
时，也会主动提醒顾客适量点餐，主
动提供打包服务，营造节约文明的餐
饮消费环境。

“小份菜”
成“新食尚”！
宁波餐桌这样打造“文明氛围感”

“菜点少了，不够；点多了，又浪费”——不少人下馆子都有
这样的困惑。而随着反对浪费的新餐饮风尚流行，宁波餐饮界
掀起了“小份菜”流量热潮，有效减少了餐饮浪费。

不仅是在线下门店，在外卖平
台上，搜索关键词“小份菜”，可以看
到不少餐饮品牌专门推出了小份
菜。还在详情描述中标注了餐食克
重、主食数量、饭菜热量等信息，可
供消费者按需选择。

在美团上，记者输入“小份菜”，
甚至还有不少店铺以小份菜命名，
比如“大先生小份菜”“川湘阁·现炒
小碗菜”等。“川湘阁·现炒小碗菜”
在售的小炒黄牛肉每份克重 170
克，售价15.9元；剁椒鱼头每份克重
250克，售价15.9元等，销售情况均
不错。

值得一提的是，小份菜减少浪
费的功效也不可小觑。中国农业科
学院农业信息研究所《“小份餐”食
物减损减碳评估报告》显示，经估

算，平均每单小份餐外卖，可减少食
物浪费110.23克，由此带来的食物
浪费减少比例达53.3%。

记者走访了解到，随着小份菜、
单人餐等点餐服务的出现，除了消
费者多持肯定态度，提供小份菜的
商家堂食光盘率提升、菜品复购率
提升、餐厨垃圾大幅减少。

宁波市老字号协会会长张空认
为，小份菜的意义不仅仅是一餐的
节约，还在于对人们节约意识和观
念的长期引导，折射出的是对新一
代消费群体饮食理念的更新。随着
近年来消费场景的转变，以及文明
餐桌行动的深入推广，眼下许多宁
波市民的饮食观念发生了较大变
化，厉行节约的消费理念正成为共
识。 记者 史娓超 文/摄

店家大面积推广小份菜

外卖平台上也有小份菜

一起来护绿！
宁波100余个公园绿地等你认领

昨天，市科协、市教育局联合公
布了浙江省中学生英才计划宁波学
生名单，来自14所高中的56名宁波
学子成功入选。这是宁波首次开展
中学生英才计划。

中学生英才计划由中国科协、
教育部2013年起共同开展，是一项
中学生科技创新后备人才培养计
划，旨在选拔一批品学兼优、学有余
力的高中生走进大学，在科学家指
导下参加为期一年的科学研究和科
研实践，使中学生体验科研过程，提
高创新能力，进而发现一批具有学
科特长、创新潜质的优秀中学生。

记者了解到，市科协和市教育
局已共同成立了英才计划管理办公
室，旨在打造一个全新的青少年科
技创新后备人才培养平台。该办公

室不仅负责英才计划宁波地区的选
拔培育，还负责统管浙东片区工作，
包括加强山海协作，做好舟山等地
的英才计划管理工作。

经前期调研确认，中国科学院
宁波材料所、西北工业大学宁波研
究院选派了汪爱英、虞益挺等11名
国家杰出青年科学基金获得者、省
特级专家等高水平教授担任导师，
并根据导师研究领域，确定了物
理、化学、生物、计算机四大培养方
向。

“我们的目标是，为青少年种下
一颗科学的种子。”作为宁波的英才
计划化学组特聘导师，中国科学院
宁波材料所教授蒲吉斌如是说。

记者 成良田
通讯员 洪涛 王国英

高中生进大学搞科研
宁波首次开展中学生英才计划

店家推出的小份菜。


