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春天的味道
□陈英兰

请一地青苔回去
□吴秀琴
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之所以用“请”，是因为
万物皆有灵性。一地青苔，
也有着它鲜活的生命。

即便是栖身于这深山
岙里，四周被茂林修竹掩
映，阳光与雨露照样透过繁
枝密叶，不吝眷顾这小到不
起眼的生物。天地的恩泽，
从来不以“伟大”或者“渺
小”而有所区分，有分别心
的只有人类。

这是一小片山茶园，几
行低矮的茶树被起成几垅，
茶树间长满了野蒿草。不
要忽视脚下的每一株小草，
种子要发芽，谁也挡不住，
它们会快速占领生长空
间。苔藓其实是植物界里
最低等的存在，在抢占地盘
方面，它是不具备竞争力
的。只有在靠近茶园边缘
一处背阴的岸坡，半裸着的
松软肥沃的土壤表层，一大
片鲜嫩的苔藓随意地趴在
上面，服服帖帖，铺满这片
岸坡。它们几乎顺着一个
方向生长，像约好了似的
——那一定是朝向阳光的
方向。日出日落，晨昏交
替，它们应和太阳的召唤，
一边抓牢土地，一边努力向
上挺拔。

没有谁能拒绝冬日里
的一抹绿意，尤其在这人迹
罕至的野外。面对这一片
寂寞而热烈的生命，我想请
它们跟我回家。

我也曾试图请一株野山兰
回去，但没有成功。那是一个
夏日的午后，我和几个朋友相
约去爬山。我们沿着九峰山脚
下城东村后的一条古道进发，
越往山林深处越辨不清进山的
路。山林很茂密，几乎全是高
大的枞树，落叶覆盖了本就无
人行走的小径，鞋子踩在上面
打滑。我们就地拣了枯树枝探
路，扫开两旁的灌木丛，因为怕
遇着蛇。等爬到山顶，视野一
下开阔了，但我们一个个早已
汗透衣衫。好在往前就是下坡
路了，眼前是一座毛竹园，毛竹
沿着山势长到了深山空谷的岙
底。下山的路并不比上山好走
多少，正在我们犹豫是继续前
行还是折返时，突然竹叶沙沙
作响，竹园里刮起了一阵风，凉
凉的山风送来了一阵似有似无
的幽香。“啊，兰花，有兰花！”同
伴中有人惊喜尖叫。

真的呢，我们驻足细嗅，却
又闻不到了。又起了一阵风，
兰花香味又一缕缕地飘过来。
分明就在眼前，鼻子底下，围着
你打转转。如果能在爬山的途
中偶遇一株兰花草，那该是多
美的收获。我们分头细找，那
阵阵幽香时有时无，时浓时淡，
时明时暗，没准那些藏在某一
处山坡叶丛间的兰花，正睁大
了眼睛，偷偷瞅着忙乱的我们
在窃笑也不一定呢。罢了罢
了，这山中的“隐士”、花中的

“君子”，请不动，就留你们在空
谷中自在逍遥吧！

苔藓们却一点也不端着藏
着掖着，没有高贵的身份与寓
意，没有美妙的姿态与香气，可
那又有什么关系呢？它们依然
故我地长得异常茂盛，坦坦荡
荡，敞敞亮亮。

家里刚新种了一盆簕竹，
连竹带盆带沙土，都是花钱
从网上买的。盆景置于案
头，总觉少了一丝自然的
气息。今日见到这一片
青苔，才恍然大悟。此
处真不能用“挖”，得用
“请”。我摸出随身携
带的水果刀，小心翼翼
地贴着地表，把一大块
苔藓轻轻地连土撬起，
再用双手托住，慢慢挪
移到塑料袋里。乖乖，
今天我要把你们请回
家！

簕竹盆景铺上青苔，
再用水壶往苔藓表面喷一

些水，细密的水雾覆在那些
苔藓的表面，凝成小水珠挂在

叶尖，青翠欲滴，立马多了一些
灵气。盆景活了。

那些天，节气刚到立春，我
已经在立春前一周就尝到了春
天的味道。

荠菜是我最早尝到的春天
的味道。

老伴喜欢走乡村田间、河边
沟渠，立春前一周就在野外挖来
了一大袋装得结结实实的荠
菜。我把它倒在一只大盆里，有
了足够大的空间，一棵棵、一朵
朵争着舒展全身，瞬间占满所有
空间。我捞起一棵，摘去黄叶，
抖落泥土杂质，细细挑拣着。看
似没有菜场在卖的棵大、面相
好，也没有那种脆生生、鲜嫩嫩、
胖嘟嘟的喜人外感。但择净放
在清水里一泡，再洗净撩起来，
又长大许多，变得肥大新鲜、水
灵灵，叫人看上去更眼馋。

我在挑拣中发现，这些野生
荠菜的植株短而粗壮，颜色有两
种：一种有点暗红，一种纯绿。起
先我还有点嫌弃暗红色的那种，
以为已经老了，其实暗红色那种
荠菜香味更足更浓，味道更地道。

有了这么多的荠菜，足够各
种花色吃法。我们宁波人吃荠
菜最多的是包春卷吃。先把荠
菜切碎后加一些白嫩嫩的冬笋
丝、褐色的香菇丝和新鲜的肉
丝，下油锅略加煸炒放入少许盐
即可。这时一盘清香悠悠、春光
无限的馅料就出锅待包了。

春卷也叫春饼、薄饼。立春
吃春饼的习俗起源于唐朝，也叫

“咬春”。由于立春时，春回大
地，万物复苏，各种蔬菜发出嫩
芽，人们尝鲜，古人就用面皮包
着时令蔬菜，卷成卷蒸熟或者油
炸，取名春饼，寓意着五谷丰登，
也是春天的象征，并将它互相赠
送，取迎春之意。

接着又把香菇切成米粒大
小与肉末、荠菜碎一起下油锅煸
炒加少许盐调味，就是一盘特有
清香味的饺子和包子的馅料。

荠菜除了做春卷、饺子、包子
等馅料，还可以炒年糕，和面糊搅
拌一起摊软饼吃，也可以炒鸡蛋，
或清炒着吃。无论哪一种吃法都
让你唇齿留香，余味绵长。

其次让我尝到春天味道的
是艾青。

早春，正是采艾的好时节。
来到田野，眼之所及，沟渠河塘、
坡边道旁，便长满了柔柔嫩嫩、
新绿新绿的艾青。一丛丛一簇
簇，郁郁葱葱，在春风里欢笑，寂
静又热闹。我们宁波人特别喜
欢用艾青做各种点心，如青麻
糍、青块、青饼、青馒头。我喜欢
清清幽香的艾青味，做不了那些
传统的麻糍、青块，但每年总会
做一些简单的艾青馒头。细细
品尝，品出春天的味道，品出舌
尖上的诗和远方。

做艾青馒头步骤很简单。先把艾
青清洗干净，焯水，再放入豆浆机，加
水打成浆，和在面粉里，用力揉搓，让
面粉和艾浆彻底融为一体。这时满屋
氤氲在艾青淡淡的清香中，闭上双眼，
深深一吸，令人心旷神怡，飘飘欲仙，
那种感觉真的是妙不可言。焯过艾青
的水我也不会轻易就倒了，放着晚上
加热后泡脚。

春天的味道还有马兰头和野葱。
马兰头的吃法也简单。野外挖来

的马兰头挑拣洗净焯水，捞起搓出泡
沫。由于是野生，搓起来的泡沫特别
多，必须要多搓几遍，否则口感有点
涩。然后过清水切碎，加上香干丝、笋
丝，在锅里炒熟。炒的过程也是满屋生
香，香味浓郁。

马兰头的营养价值也很高，含有
丰富的矿质元素和维生素。性味辛
凉、微寒，有清热解毒、凉血止血、利湿
消肿之功效。

葱烤河鲫鱼是本帮菜之代表作，
它鲜嫩酥香，味道醇美。尤其是冬天
的鲫鱼，体态丰腴，肉质肥美。如果加
的是天然清香的野葱，那更是锦上添
花。肥嫩的鱼肉伴着葱酱，一口咬下
去，汁水瞬间在嘴里爆开，若用汤汁拌
饭，也是口口满足，唇齿留香。面对这
道葱烤鲫鱼，老饕们第一口夹的肯定
不是鱼肉，而是烧得焦黄发黑的野葱，
也佐证了野葱的味道。

这些长在山野间的早春野菜，是
大自然馈赠给我们的最好
礼物，岂能错过？这
些美食让我品
尝 到 了 春
天 的
味道！


