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在宁波市第二医院肾病中
心，每年都会收治不少急性肾损
伤的患者。

不久前，70多岁的张阿姨在
等公交的时候脚崴了一下，自己
到家附近的药店买了些止痛药来
吃。吃了几天后，虽然脚不痛了，
但她突然感觉头晕、全身无力、恶
心呕吐，小便的颜色变深了，量也
越来越少，于是她赶紧到家里附
近的医院就诊。

医生为她做了肾功能检查，发
现她的血肌酐高达628μmol/L，
是正常值的好几倍，建议她马上
做透析治疗。张阿姨担心一旦
开始透析就停不下来，于是来到

宁波市第二医院肾内科就诊。
医生以“急性肾损伤”将患者收
入院治疗。

住院后，医生立即为张阿姨
做了肾活检，结果显示，张阿姨
患的是“急性间质性肾炎”，这符
合药物导致的急性肾损伤的表
现，说明患者正是因为自行服用
过量镇痛药导致的。由于张阿
姨的病情发现尚早，经过对症治
疗后，她在肾功能大部分恢复后
出院。

罗群介绍，引起急性肾损伤
的原因有不少，只要早发现、早
治疗，这类患者还是可以有比较
好的预后。

宁波市第二医院肾病中
心是省市共建医学重点学科、
浙东区域专病中心，宁波市肾
脏病质量控制中心挂靠单位，
宁波大学医学部内科学研究
生培养单位，宁波市首批具备
药物临床试验机构资格的肾
内科专业、国家肾脏疾病临床
医学研究中心的协同合作网
络成员单位、浙江省肾脏与泌
尿系统疾病临床研究中心核
心成员单位、宁波市医学会肾
脏病学分会主任委员单位、宁
波市康复医学会肾脏康复专
业委员会主任委员单位。近
年来，获浙江省医药卫生科技
二等奖1项、三等奖1项，宁波
市科技进步三等奖 3 项；参加
国际、国内多中心药物临床试
验30余项，立项课题20余项；
举办国家级继续教育项目 20
期；在国内外各级医学期刊发
表论文 100 余篇，获专利 30
项；培养硕士研究生 30 名，
2023 年招收首位博士后进站
工作。

2024年 3月 14日是第十九个世界肾脏日，今年的世
界肾脏日主题为：人人享有肾脏健康——促进医疗平等，
优化用药实践。急性肾损伤（AKI）是临床常见的急危重
症，发病率高、预后差；如果能尽早发现急性肾损伤，及时
干预，能有效改善此类患者的预后。宁波市第二医院肾病
中心在罗群主任带领下，在急性肾损伤的防治领域默默耕
耘十余年，不但挽救了不少患者的生命，还取得了不少科
研成果。

肾病中心团队成员合影。

急性肾损伤发病隐匿、进展快又缺
乏敏感特异的标志物，这使得很大一部
分急性肾损伤患者没有在早期被及时发
现。目前，临床上针对急性肾损伤的诊
断仍然使用上世纪50年代的技术，即用
血肌酐作为诊断急性肾损伤的标志物。
实际上当患者的血肌酐出现异常时，多
数患者肾脏其实已经损伤严重。如果能
够提早1天-2天，在急性肾损伤患者发
病早期进行诊断，可能取得更好的预后。

针对急性肾损伤的早期诊断，宁波
二院肾病中心团队已默默耕耘了10余
年。团队对多种病因所致AKI的早期诊
断及发生机制进行了系列研究，成果曾
获浙江省医药卫生科技奖三等奖，宁波
市科技进步三等奖。获课题立项11项，
注册前瞻性临床试验1项，文章40篇，
2016年-2023年连续在美国肾脏病年
会壁报交流19篇，亚太地区肾脏病学术
会议大会发言1篇。

去年6月，我市首个肾脏病学博士
后进入宁波市第二医院博士后工作站。

“我从研究生开始选择的就是肾病
方向，了解到罗群教授团队多年来一直
从事急性肾损伤的研究，在临床和科研
方面都做得比较好，就决定来宁波，希望
能够在此基础上继续开展一些基础研
究，为临床工作提供助力。”暨南大学博
士马洪闯是市二院肾病中心招收的首个
博士后。他告诉记者，入站之后，他开展
了急性肾损伤早期标志物的基础研究，
目前已经从急性肾损伤患者的血液和尿
液标本中筛选出了一种蛋白。接下来，
他将继续研究这种蛋白的发生发展过程
以及灵敏度如何，试图了解在患者肾损
伤不同阶段这些蛋白会有哪些变化。

近年来，罗群团队继续开展急性肾损
伤的基础和临床研究，并加强了科研临床
转化。肾内科病区副主任周芳芳介绍，去
年，科室与浙大人工智能团队合作，建立
急性肾损伤专病数据库、急性肾损伤电子
预警-决策系统，该项目获得第一届全国
数字健康应用创新大赛优胜奖，还获得2
项软件著作权。目前，团队正致力于建立
基于人工智能的急性肾损伤预测模型，同
时开展急性肾损伤生物标志物的多组学
研究，探索分子水平的发病机制。

记者 孙美星 通讯员 周芳芳

“患者女，53岁，因二尖瓣脱
垂入院……为AKI高危患者。”

“患者男，78岁，因房间隔缺损入
心外科……患者肾功能不全，为
AKI高危患者。”在宁波市第二
医院，有一个由肾病中心、心外
科以及重症医学科联合组建的
AKI预警及集约束化管理项目
微信群，每当心外科有手术患者
收治入院，肾病中心的医生都会
立刻对患者的情况进行评估。

“事实上，大部分急性肾损伤
是可以预防的临床综合征，但这
类患者分布在医院的多个科室。
尤其是接受心脏大手术的患者，
术后急性肾损伤发生率可高达
30%-40%。”罗群介绍，由于急性
肾损伤尚无特效药，如果能早期
预测发生、尽早干预，就能最大程
度预防急性肾损伤的发生。

近年来，市二院急性肾损伤
团队组建微信群，尝试在患者接
受心脏大手术前，就参与管理和
照护。肾内科医生会通过血、
尿、B超等相关指标评估心脏外
科手术患者的肾脏功能，预警肾
损害高危患者，提醒医生减少或
停用有肾脏损害的药物、控制血
压、调节血糖等。在心脏外科术
后，肾内科医生也会严密监测患
者肾功能指标的波动，及早干
预。

“在心外科的实践成效显
著，目前团队正致力于借助人工
智能等数字化手段，构建从专病
数据库、预测模型到预警-决策
系统的完整链条。它不仅能够
更早期识别急性肾损伤高危患
者，还能将专科管理覆盖全院各
科室。”罗群说。

大妈受伤后自己吃了止痛药
几天后出现急性肾损伤

急性肾损伤防治链条深入到全院
对高风险手术患者及时预警

我市首个肾脏病学博士后进站
加强对急性肾损伤的
临床基础研究
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时间：3 月 13 日（周三）
9：00—11：00

地点：宁波大学附属第一
医院方桥院区1号楼门诊大厅

内容：宁波市医学会肾脏
病学分会联合宁波市中西医
结合学会肾脏病学分会、宁波
市老年医学会肾脏病和透析
分会、宁波市康复医学会肾脏
康复专业委员会、宁波市预防
医学会肾脏病预防与控制专
业委员会举办世界肾脏日活
动，宁波市第二医院等我市医
疗机构的肾科资深专家进行
义诊，现场还将开展免费血
压、血糖测量（测血糖限前100
名）等项目。
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宁波市医学会肾脏病学分会
组织“世界肾脏日”义诊
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用心
肾病 者患

守护
这个团队
专注急性肾损伤的防治
默默耕耘了十几年


