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多年来，王女士（化名）一直被双眼
不由自主地眨眼而困扰。更让她没想
到的是，她在高速上驾车时由于眨眼发
作还发生了车祸。到宁波市医疗中心
李惠利医院眼科就诊后，医生用“美容
针”为她解决了问题。

王女士今年52岁，从几年前开始，
她就出现了时不时眨眼的情况。起初，
眨眼的频率不高。她在当地医院就诊
后，医生判断是干眼症，为她配了眼药
水，但效果并不明显。

但随着时间的推移，眨眼频率越来
越高，睁眼幅度越来越小，发展到后来
由眨眼变为不由自主地双眼紧闭、无法
睁开。时间久了，她的眉心长出了很明
显的川字纹，让她十分苦恼。有时候，
眨眼睛时她两侧的面部肌肉也会抽动，
严重影响正常生活。

就在几天前，她开车在高速公路上
行驶，频繁的眨眼再次袭来。眨着眨
着，她的眼睛再次不受控制地闭合，视
线的阻挡导致她一头撞上了前车，好在
人没有大碍。为此，她吓得不敢开车，
经过打听，她找到了宁波市医疗中心李
惠利医院眼科孔巧主任医师。经诊断，
王女士患的是眼睑痉挛。

“特发性眼睑痉挛病因不明，可能
与遗传因素和环境因素有关。继发性
眼睑痉挛可因脑部结构性损伤或药物
导致。”孔巧说，眼睑痉挛常见于中老年
患者，以女性多见。早期表现为眼部刺
激症状和间歇性的瞬目次数增多，继而
发展到阵发性或持续性眼睑闭合性痉
挛。对患者的工作、生活、社交产生严
重的影响，带来极大的身心痛苦。

虽然目前没有办法可以一次性彻
底治愈眼睑痉挛，但孔巧提出了肉毒素
注射进行治疗。“肉毒素又称肉毒杆菌
内毒素，是肉毒杆菌产生的一种大分子
蛋白神经毒素。”孔巧解释，其作用机制
为选择性的作用于外周胆碱能神经末
梢，抑制刺激性及自发性乙酰胆碱的释
放，从而产生一种化学去神经作用，使
肌肉松弛性麻痹，从而使持续过度收缩
的肌纤维松弛，这就是肉毒素治疗收缩
过强肌肉失调的原理。

于是，王女士进行了第一次注射。
注射后，不仅眨眼的症状消失了，就连
眉心的川字纹也明显变淡，这让她十分
惊喜。尽管一次注射的效果只能维持
3-6个月，但王女士已觉得非常满意。

记者 陆麒雯
通讯员 张林霞 文/摄

汪女士家住杭州，身为一名白
领，她能力出众，唯独一双O型腿
让她倍感无奈。汪女士坦言，腿形
不如意已成为自己的“心病”，打击
着她在工作时的自信心。尤其是
近年来偶尔需要上镜，她分外在意
自己不够完美的腿型，总是穿着过
膝的裙子、阔腿的裤子加以掩盖。

除了外形上的困扰，膝盖时不
时地疼痛也让她十分苦恼，“我现在

不能长时间走路，走多了会痛，需要
休息才能缓解，也不好再穿高跟鞋
了。”汪女士说，因此她迫切希望能
有一种方法解决这个“心腹大患”。

近日，她辗转打听到宁波市第
二医院骨科中心足踝外科病区主
任陈良团队正在开展O型腿、X型
腿、长短腿的手术治疗，立马从杭
州赶到了宁波就医。

经查体和影像学检查，陈良发

现汪女士的膝盖已出现损伤，且这
种损伤由O型腿导致。“正常的膝关
节，压力平均分布在关节面上。而
O型腿的人，由于膝关节内翻，身体
重量过多集中于膝关节内侧关节面
上，长期的压力和摩擦力会导致相
应部位软骨面更容易出现磨损，从
而继发骨性关节炎。”陈良介绍，汪
女士长时间走路后出现膝关节疼
痛便是骨性关节炎的症状表现。

医生正在为王女士注射肉毒素。

走路膝盖疼痛 不能穿高跟鞋

O型腿成为女白领的
“心腹大患”

1小时“截骨术”让她恢复自信

拥有一双笔直修长的美
腿，是许多人梦寐以求的事，但
因为种种原因，不少人存在O
型腿、X型腿等下肢畸形，不仅
影响外观，还有可能危害健
康。33 岁的汪女士（化名）饱
受O型腿困扰多年，在宁波市
第二医院骨科中心足踝外科病
区接受治疗后，她告别O型腿，
自信返回职场。

陈良团队经过充分讨论，为汪
女士制定了一套一举两得的手术
方案，既能让腿变直，又能缓解由
骨性关节炎带来的疼痛。

“胫骨高位截骨术这种手术方
式创伤小、手术时间短、康复简单、
并发症少、恢复快，患者术后可以较
早下地进行功能锻炼，不仅关节功能
恢复更好，还能缩短患者的住院时
间，降低住院期间的费用。”陈良介
绍，胫骨高位截骨术是一种保留关节
的外科手术，通过截骨重新分配膝
关节的负荷，减轻膝关节内侧的压
力，从而延缓关节炎进展，缓解膝关
节疼痛，适用于治疗相对年轻的孤
立内侧间室膝关节骨关节炎患者。

完善相关检查和术前准备后，
陈良团队为汪女士进行了手术，手
术耗时1小时顺利完成。术后第
二天，汪女士便能拄拐走路。如
今，她已顺利康复重返职场，一双
纤细笔直的腿让她在面对镜头时
更加自信从容，由骨关节炎带来的
疼痛也随之消失。

陈良介绍，与O型腿成因类似
的还有X型腿，除了先天以及器质
性病变，后天的不良习惯（跪坐、盘
腿、运动、走路姿势等）也会导致O
型腿、X型腿的形成。

骨骼发育期是O型腿、X型腿
的治疗黄金期，此时可以通过保守
治疗达到矫正的目的。部分轻度

患者终身不出现症状，可以不采取
任何治疗手段。对于有症状的轻
度患者可以采用矫正鞋垫、支具和
康复锻炼等保守治疗方法。像汪
女士这样，对自身外在形象要求
高、相对年轻活跃（男性小于 65
岁，女性＜60岁）、伴有一定程度膝
关节内侧骨关节炎的患者，特别是
膝关节年轻时就有内翻或外翻的
朋友，因为有发育不全的原因，通
过手术纠正后效果好。一般来说，
大部分患者术后第二天可以进行
膝关节屈伸锻炼，拄双拐走路，三
四天之后就可以出院，一个月后可
以去拐行走。 记者 孙美星

通讯员 俞俊妍 余盛

把握治疗黄金期可保守矫正

腿形不如意成为“心病”

不由自主地眨眼
让她在高速公路撞车
医生用“美容针”解决问题

采访当天，9岁的小东（化名）
一家来到李志飞的门诊。小东在
前一天晚饭后出现了呕吐，吐过后
精神蔫蔫的。妈妈怕他吐了会饿，
又做了一份面条给他吃。小东勉
强吃了几口，表示实在吃不下，过
了会，又把刚吃下的面条吐了精
光。后来，喝了几口水后又吐，吐
到黄连苦胆为止。

半夜，6岁的妹妹在睡梦中也
说不舒服，来不及去卫生间，就吐
在了床上；凌晨，打扫了女儿房间
卫生的小东爸爸也吐了；来就诊的
路上，妈妈也中招了……

李志飞从症状推测，一家人都
感染了诺如病毒。李志飞说，最近
门诊中，一些家庭一家几口都接连
中招了诺如病毒。后续，小东和妹
妹做了大便化验，证实确系诺如
病毒感染。

考虑到小东的情况较为严重，
有一定脱水表现，伴有低热，李志
飞建议其进行补液。妹妹和其他
家庭成员病情较轻，则不需要特别
处理。

李志飞介绍，诺如病毒感染是
自愈性疾病，一般2天左右病情会
有明显好转。需要注意的是，在急

性呕吐期，不要因为担心受饿而让
孩子勉强进食，让肠胃得到充分休
息非常重要。

她提醒，如果孩子出现这几种
情况，要尽快就医：一是有小便量
减少等明显脱水情况；二是在呕吐
后禁食2-3个小时，仍持续呕吐；
三是孩子出现精神差、嗜睡等症
状。在诺如病毒的预防上，清洁卫
生非常重要，尤其要注意手口卫
生，并注意饮食卫生和室内卫生，
多开窗通风。

记者 王颖
通讯员 庞赟 文/摄

孩子感染后全家中招
医生：对付诺如病毒，手口卫生很重要

“哥哥吐了妹妹吐，爸爸吐了妈妈吐，一家
人都遭殃了。”宁波大学附属第一医院外滩院区
儿科主任李志飞介绍，近段时间，因为诺如病毒
感染引起的急性肠胃炎患儿明显增加。孩子感
染后，一家几口接连中招的也不在少数。

医生接诊感染诺如病毒患者医生接诊感染诺如病毒患者。。


