
特别报道

A082024年3月12日 星期二 责编/高凯 董富勇 审读/刘云祥 美编/徐哨

“今天美好的瞬间，会永远
定格在我心里，大家都是同病
相怜又彼此取暖。吴伟主主任
的打气、丁锦华主任诚挚的注
视、赵静护士甜美的笑靥都是
我们前行的动力……”近日，在
一场特殊的聚会上，一位乳腺
癌患者眼含热泪感动地说。

当天，30余名乳腺癌患者
齐聚一堂，参加该院乳腺外科

“汝康家园”康复平台联合社工
部组织的2024新年联欢会，他
们分享日常、相互鼓励、抱团取
暖，还一起写下了自己的新年
心愿，祈愿大家远离病痛、平安
喜乐。

这样的活动在医院里每季
度都会举行一次。“‘汝康家园’
是一个融合医、护、患、社等多
方面力量的康复平台，于2023
年4月成立，初衷就是想充分借
助多方资源，为乳腺癌患者创
造一个促进身心全面康复的平
台。”李惠利医院乳腺外科副主
任丁锦华主任医师是公益项目
的负责人之一。他解释，“汝”
代表美好的你，寓意通过专业
医护团队、社工、心理专家、志
愿者、社会慈善组织的共同努
力，为大家营造一个温馨的康
复家园。

在丁锦华团队的鼓励下，
一位位曾被癌症击垮的女性涅
槃重生，不仅身体恢复得很好，
还逐步回归了社会。75岁的刘
阿姨康复后还加入了医院社工
志愿者团队，成为一名肿瘤病
房探访志愿者，每周都会到病
房给乳腺癌患者提供心理安慰
和支持。她通过自己的抗癌经
历告诉其他正在经历病痛的乳
癌患者们，只要心存信念就一
定可以走出阴霾。
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为切掉乳房的女孩重建“人生”
让患者在漫长的治疗中不掉队……

目前，乳腺癌已成为全球第一大癌症，也是我国女性最常
见的恶性肿瘤。随着诊疗技术的发展和治疗药物的更新迭
代，宁波市医疗中心李惠利医院乳腺外科专家团队的诊疗水
平逐年提高，已初步形成包括手术、放疗、化疗、内分泌治疗、
靶向治疗和免疫治疗在内的成熟体系。不仅能够在保乳的情
况下将肿瘤切除干净，还能为乳房全切的女性重塑曲线美。
同时，该团队积极打造“汝康家园”，探索乳腺癌康复新模式。

“和欧美国家相比，中国
乳腺癌平均发病年龄要低8
岁-10岁。”李惠利医院乳腺
外科季晓春主任医师表示，这
意味着中国的乳腺癌患者对
外形有更高的要求。去年，该
院共开展近800台乳腺癌手
术，保乳率接近50%，走在全
国前列。那么，剩下的50%
呢？她们还能拥有外形美观
的乳房和较高的生活质量吗？

25岁女孩茜茜（化名）在
体检中查出乳腺肿瘤，必须要
切除整个乳房。这个消息让
整个家庭都陷入黑暗，但他们
不愿意接受这样的现实，辗转
找到李惠利医院季晓春医生。

季晓春查体后结合乳房
磁共振和乳腺肿瘤粗针活检
病理报告，诊断为广泛性导管
原位癌。尽管无法做保乳手
术，但切除全部病变腺体后再
植入人工假体，不仅可以治愈
乳腺癌，并且能够保持良好的
形体。

术前，茜茜的父母对于手
术还有所顾虑，季晓春耐心解
释：“这一术式在国内外已经
开展多年，采用最成熟、安全
的假体材料。而且研究表明
乳房假体术后并不会增加乳
腺癌的发生风险，也是目前最
主要的乳房重建方法。”

茜茜和家人听后非常欣
喜，一度关闭的生活大门重新
开启。季晓春组织团队结合
患者自身条件，包括身高、体
重、年龄、职业、审美、肿瘤治
疗的情况，以及健侧乳房大
小、松弛下垂程度等因素进行
综合考虑，最终为茜茜选择了
适合的假体类型。手术过程
非常顺利，医护团队在术后还
指导茜茜进行形体锻炼。如
今，茜茜对于形体十分满意，
找回了生活信心。

随着乳腺癌患者的不断增多，医
疗水平和技术的不断提高，李惠利医
院乳腺外科对于乳腺癌的治疗已经从
单纯的切除，转变成肿瘤切除术后同
时对乳房形态进行修复重建，再开展
放化疗、内分泌治疗等的综合性治疗，
大大延长了患者的生存周期。可以
说，乳腺癌已迈进“慢病时代”，但部分
患者由于依从性差仍面临着近期或远
期的复发风险。

李女士（化名）今年75岁，年初她
因为腰痛就诊，经过全面检查发现已
出现骨转移、肺转移等多处病变。她
找到21年前的手术医生——宁波市
医学重点扶植学科带头人、李惠利医
院乳腺外科专家吴伟主主任医师，才
明白了其中的原因。

2003年，李女士被查出乳腺癌后
做了肿瘤根治手术。之后又进行了化
疗和放疗。只不过，按照医嘱要持续5
年的内分泌治疗却因为指标正常而擅
自中断。

吴伟主通过查阅由她牵头建立的
全市首个乳腺癌生物标本库和乳腺癌
数据随访库发现，李女士的内分泌治
疗仅坚持了3年。被查出全身多处转
移的李女士十分后悔，目前正在接受

内分泌强化治疗。
“李女士这样的患者不在少数，通

过我们的数据库发现，目前有30%的
乳腺癌患者因为没有完成要求的疗程
擅自停药，最终导致复发。这类群体
一经发现往往已经是终末期，十分可
惜。”吴伟主感慨。

目前，该团队通过数据库实时追
踪患者的治疗情况，监测各项指标，并
联合营养科、疼痛科、神经内科等多学
科，不断提高肿瘤病人的生存质量，打
造新的就医模式。

吴伟主强调，乳腺癌可防可治。
特别是近年来，很多新型药物相继出
现，极大地提高了患者的临床获益。

“目前，我们团队正在开展7项进口药
物的临床试验，主要观察新药物对中
国患者的临床症状。”

例如，该团队发现某种强化内分
泌药物在临床试验中容易导致腹泻，
医护团队根据可能发生的症状提前进
行药物干预。“大部分药物都有副作
用，如何让药物在发挥疗效的同时将
副作用降到最低，是我们现阶段比较
关注的方向。”吴伟主说。如今，该团
队经手的发生转移的晚期病人2年生
存率已达到80%。
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宁波市医学重点扶植学科带头人、李惠利医院乳腺外科专家吴伟主主任医师（中）带领
团队实施手术。


