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“邱医生，我这学期回学校住宿了，已经好几个月没有
梦游了！”近日，初三男孩小明（化名）兴奋地和宁波大学附
属康宁医院睡眠诊疗中心邱正法医生“汇报”自己的近
况。此前，小明因为时常梦游，不得不中断住宿生活，还背
负着沉重的心理负担。现在，他终于告别梦游了。

家属前来病房探视住院病人，自
己却意外出现头痛等不适症状，幸亏
被病房巡视的护士及时发现脑卒中风
险。于是，病房内上演了一场生死抢
救。

近日，50多岁的王女士来到宁波
大学附属妇儿医院妇四科探视其婆
婆。几天前，她婆婆在该院刚刚接受
了妇科手术。下午3点半左右，科室周
护士巡视到王女士婆婆的病房时，发
现王女士状况有点异常。虽然她并不
是来看病住院的患者，周护士还是关
心了一番。王女士告诉她自己头痛明
显，其间还呕吐过一次。

一测王女士的血压，竟然高达
225/137mmHg。结合其头痛、恶心、
呕吐等症状，周护士立即判断她有脑
卒中的可能。

周护士立即呼救，科室医护人员
迅速来到病房，医生当机立断给病人
使用降压药物并让其吸氧，通知内科
医生到场，并同步拨打了120。医护团
队认为，这么高的血压还需全面诊断
和治疗，需要马上送往综合性医院。

就在等待的5分钟不到的时间里，
患者突然昏迷不醒，叫之不应。科内
医护人员当即开展一系列抢救，可患
者病情进展迅速，经过抢救措施后生
命体征仍未见明显好转。时间就是生
命，他们当机立断，启动院内“成人
111”应急反应系统。

几分钟后，麻醉科医务人员拎着
抢救箱立即赶到。听到院内广播后，
附近科室医护人员也全部加入抢救队
伍，一起组建了复苏团队。降压、抗脑
水肿、吸氧吸痰、清理气道、气管插管、
机械通气等抢救手段，在病房里有条
不紊地展开。120急救人员也很快到
了，经过协同抢救，患者的生命体征逐
步稳定下来，随后被紧急送往就近的
综合性医院继续救治。

据介绍，王女士原本就有高血压，
但平时服药并不规律，对血压监测也
不够重视。前段时间，她预约了个手
术，计划这两天入院，这几天没按时吃
药，所以血压一下子就变得特别高。

目前，患者还在综合性医院 ICU
治疗。考虑到立即手术风险太大，家
属听从建议，决定暂时先不开刀，采取
保守治疗。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

今年3月18日是第24个“全国爱肝
日”，宣传主题是“早防早筛，远离肝硬化”。

我们都知道肝脏是人体最重要的器
官之一，在消化、解毒、代谢、免疫调节方
面有着重大作用。肝硬化是一种慢性肝
脏疾病，长期发展会导致肝功能衰竭和
多种并发症。早期预防和筛查是远离肝
硬化的关键。

“全国爱肝日”即将到来之际，浙江
大学明州医院肝病科面向广大市民开展
主题为“早防早筛、远离肝硬化”的义诊
活动，提高广大患者朋友对肝脏健康的

认识，及时预防各种肝脏疾病。
义诊将于3月16日(本周六)上午9

点-11点举行，地点位于浙江大学明州
医院1号楼门诊大厅。

届时，徐长风、陆传统、陈仕祥、徐建狄、
丁慧丽、张剑辉等多名肝病专家现场坐诊。

前来参加的市民可以免费进行肝脏
弹性成像检查，检测肝硬度和脂肪肝程
度。同时，现场提供的脂肪仪可以对脂
肪肝肥胖人群做人体蛋白质氨基酸成分
分析，并进行营养咨询。

记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

多名肝病专家坐诊！
本周六，明州医院有爱肝日义诊

一觉醒来

梦游症男孩
发现自己
竟躺在隔壁宿舍

探视家属突感不适
病房上演生死抢救

邱正法介绍，从临床看，梦游症
有一定的遗传倾向。除遗传因素外，
怎么做可以预防梦游症呢？

邱正法表示，儿童青少年养成良
好的生活习惯，有助于预防梦游症。
首先，做到日常作息要有规律，早睡
早起，保证充足的睡眠时间，睡前避
免过于兴奋，不要听或看紧张恐怖的
故事或电视，尽量让身心得到放松。
他在门诊中发现，有梦游史的孩子，
如果去游乐园等场所玩得太兴奋，当

晚梦游的概率会明显提高。
其次，平时应保持乐观豁达、积

极向上的心态，排除不良的情绪，保
持心情舒畅。

同时，要合理安排和调整作息时
间，注意劳逸结合，不晚睡、不熬夜、
不过度疲劳，避免大喜大悲、睡眠不
足等情况。

另外，积极参加学校组织的各种
集体活动，及时解除情绪压抑及心理
障碍，保证每天运动半小时，缓解脑
疲劳。

记者 王颖
通讯员 孙梦璐 文/摄

邱正法问：“除了梦游，还有没有
其他睡眠上的困扰？”小明表示，最突
出的问题是睡不够。他没有失眠的
困扰，几乎一上床就能快睡着。可
是，哪怕晚上睡了9个小时，第二天
上课，仍是会犯困，止不住地打哈
欠。“睡不够”严重影响到了小明的学
习状态，这半年来成绩也明显不如以
前。

问诊时，邱正法还注意到一个细
节。小明父母算是高个子，但小明的
身高却比同龄人矮一个头左右。他
初步推测，这可能也和小明的睡眠问
题有关。小明的多导睡眠监测结果
中有3个数字出现了明显的异样：首
先，深睡眠占比超出同龄人；其次，存
在严重的睡眠呼吸暂停；另外，睡眠

期间的血氧饱和度也明显偏低。
邱正法分析认为，小明频繁发生

梦游的根源是睡眠呼吸暂停引起
的。由于睡眠呼吸暂停导致睡眠质
量太差，长期的慢性睡眠剥夺引起睡
眠驱动力过高。

由此，他建议小明睡觉时佩戴呼
吸机以接受持续的气道正压通气治
疗。同时，到耳鼻咽喉科进一步检查
扁桃体和腺样体。

这次回访，小明欣喜地告知邱医
生，在接受了腺样体肥大治疗和睡眠
期间佩戴呼吸机后，自己再也没有出
现梦游情况。白天明显有精神了，很
少犯困，学习成绩也有了明显的提升。

他还提到，自己睡得好了，身高
也赶上来很多。

“医生，我很紧张，不知道
自己第二天会在哪里醒来。”去
年4月，在父母陪同下，小明第
一次来到邱正法的诊室。

梦游，是他最大的困扰。
小明第一次梦游是在2023年
初，当时他住学校宿舍。前一
晚和往常一样在自己的床位上
睡下，第二天醒来却躺在宿舍
的地上，他当时在室友面前找
借口掩饰了过去。

慢慢地，这事掩饰不住
了。隔一阵子，小明前一晚和
往常一样躺在自己床上，很快
入睡。第二天醒来，却发现自
己躺在隔壁宿舍的一张空床位
上。至于晚上如何离开自己的
寝室，又怎么打开隔壁寝室的
大门，躺到床位上，他毫无印象
……事情很快在同学中传开
了，这也让小明不得不结束住
宿生活，改为走读。

回家睡后，情况仍没有改
善。晚上，他正常上床、睡觉。
第二天醒来，有时候在客厅的
沙发上，有时在客房的床上。
他试着把房间的门反锁，醒来
发现躺在卧室的地上。统计下
来，小明每7天-10天左右会发
生一次梦游。这让他和家人非
常困扰。

身高比同龄人矮一截

睡前不要听恐怖故事

“我怎么在这里？”1 2

3

邱正法介绍睡眠监测报告的相关情况。


