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想吃灵芝孢子油，怕买不好，又担心
太贵？来《宁波晚报》养生汇看看吧！

2024年，《宁波晚报》养生汇推出
“灵芝科学体验营”活动，门店通过国
内灵芝权威专家——林志彬教授的多
部灵芝专著，向市民介绍灵芝的真正
价值，以及科学吃法。

如果你有以下疑问，或许能在我

们这里得到满意的解答：
1.这么多灵芝产品，到底应该怎

么选？
2.为什么别人吃着很好，我却没

有感觉？
3. 有没有性价比更高的选择方

案？
同时，“灵芝科学体验营”推出一

项灵芝孢子油体验活动，一盒60克装
“野生”灵芝孢子粉，2瓶30粒装灵芝
孢子油，仅需596元。

了解灵芝产品的市民都知道，灵
芝孢子粉是灵芝的种子和精华。体验
活动提供的“野生”灵芝孢子粉原料产
自山间林下，沐浴阳光雨露，自然生
长；按照《浙江省中药炮制规范》要求
加工生产，每一份灵芝孢子粉出厂前，

要经过重金属、农残、过氧化值、灵芝
多糖等多达 50余项检测，吃着更放
心。

孢子油更是从孢子粉中提取有效
成分灵芝三萜，价格非常贵。为了让
更多市民了解灵芝孢子油，“灵芝科学
体验营”特推出这项体验活动，考虑到
成本，每人仅限一单，不能代买。

60克装“野生”灵芝孢子粉市场价
596元/盒，30粒装灵芝孢子油市场价
720元/瓶，现在两瓶孢子油，一盒孢子
粉，体验价596元。

体验营现场还陈列了10多个不
同品种的灵芝，4种不同质量标准的灵
芝孢子粉，5个不同产地栽培方式的桑
黄供市民参观鉴别，欢迎有兴趣的市
民前来参观。

买一盒孢子粉，“送”两瓶孢子油
每人仅限一单，不能代买

为更好地回馈客户，《宁波晚报》
养生汇正式开办以“服务好、心情好、
身体好”为口号的“三好会员旅养社”，
该社服务内容、宗旨和服务对象介绍
如下：

1.旅养社通过第三方为会员提供
宁波周边短途旅游休养服务；

2.旅养社洽谈了一个私家农场，
定期为客户提供高品质时令蔬果；

3.旅养社聘请了若干专家，定期
为客户提供个性化健康调养方案；

4.旅养社目前主要为《宁波晚报》
养生汇会员服务，报名入社不额外收
取费用；

5. 参加旅养社活动只收取成本
费，如交通费、餐饮费、门票等刚性支
出，暂不收人员服务费；

6. 关于会员的认定，以《宁波晚
报》养生汇会员系统名单为准，非会员
如果想入社，可提前电话咨询确认，以
免跑空趟。地点：海曙区永寿街6号 电话：0574—87228361

《宁波晚报》养生汇会员们

“三好会员旅养社”
可以报名啦！

春暖花开，又是一年踏青季！
记者从中国铁路上海局集团

了解到，3月15日至4月15日，铁
路将开启“春游模式”。这一个月
时间内，铁路宁波站预计发送旅客
195万人次，日均发送6.1万人次，
较去年同期增长13.1%。

3月15日至27日，宁波站已售
出车票12.5万张，热门方向为上海，
江苏，福建等短途客流。假期出行

高峰将会出现在4月4日，也就是清
明小长假的首日，而从本周起，中短
途高铁的周末客流将持续加大。

同时，围绕上海、南京、杭州等
长三角城市群中心、副中心城市，
以及扬州、黄山、千岛湖等热门旅
游地的旅客出行需求，铁路部门将
计划增开临时旅客列车22对，其
中高铁动车组列车19对。

在车票预售方面，根据预售票

规则，清明小长假首日火车票，将
从3月21日，也就是下周四开始发
售。届时，宁波开往温州南、上海
虹桥、杭州东等方向的热门时段高
铁车票可能会比较紧张。提醒清
明假期有出行需求的旅客，在确定
行程后，一定要尽早购票，若提示
可候补车次，请尽量使用12306官
方推出的候补功能。
记者 范洪 通讯员 徐峰 胡晓炜

宣传税收法规
科普维权知识

在第42个国际消费者权益日来临
之际，国家税务总局慈溪市税务局横
河税务所组织业务骨干和青年志愿者
来到横河文化广场，宣传税收法规，科
普维权知识，为维护纳税人和广大消
费者合法权益贡献力量。图为税务干
部引导群众认识到发票在正当维权中
的重要性，并为群众讲解开票步骤、如
何辨别发票真伪等知识。

通讯员 朱懿媛 摄

3月14日，宁波国际商事法庭
成立一周年新闻发布会在宁波市
中级人民法院召开。去年3月16
日，宁波国际商事法庭作为全国在
地方设立的第十个国际商事法庭
正式揭牌成立，这也是宁波打造市
场化法治化国际化一流营商环境

的关键之举。
“审结各类涉外涉港澳台案件

438件，涉及40余个国家和地区，
结案标的总额为29.21亿元……”
新闻发布会通报了宁波国际商事
法庭一周年工作情况，并发布
2023年宁波法院涉外涉港澳台商

事审判十大典型案例，举行了《宁
波对外经贸法律风险、贸易摩擦防
控应对合作备忘录》签约仪式，以
及“域外法查明线上委托”应用、

“中立评估调解机制”上线“商法
通”仪式。 记者 袁先鸣 王佳

通讯员 钟法

铁路开启“春游模式”

清明火车票下周起售

“3月5日,我们在检查时发现
这家4S店汽车销售合同部分条款
表述不够清晰、电梯应急电话不畅
通，所以我们对该企业赋了‘黄
灯’。今天，按照约定复查后，发现
该问题已整改完毕，因此对该企业
的赋灯已转为‘绿灯’。”3月13日，
潘火街道综合执法队对位于下应
北路“4S店一条街”内的一家车企
进行复查，并根据复查结果，在检

查对象库上对其赋灯情况进行了
动态转换。

今年以来，鄞州区立足“大综
合一体化”行政执法改革工作，推
出“四色检查法”管理模式，即各部
门、镇街按照既定检查计划，开展
跨部门、跨行业的“综合查一次”，
根据检查情况，对存在明显隐患、
存在一般问题、暂未发现问题、尚
未开展检查四类不同检查情况，分

别以红、黄、绿、灰赋色，并根据不
同赋色开展名录管理，实现“计划
统筹、一次上门、赋色亮灯、分级管
理”，从而达到提升执法质效、减少
扰民扰企的目标。目前，该区已在
潘火街道下应北路“4S 店一条
街”、中河街道馨园路“餐饮一条
街”试点，实行以来已完成97家企
业的动态赋灯工作。记者 边城雨

通讯员 李佳静 沈淑滢

宁波国际商事法庭成立一周年

他们交出这份答卷……

四色分级 动态转换

鄞州区推行行政执法检查赋色亮灯机制

体彩开奖信息

20选5第24064期：03 07 10 14 20
排列五第24064期：1 3 2 2 8

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

双色球第2024028期：
03 07 08 11 18 19 05
3D第2024064期：0 0 9
15选5第2024064期：
05 06 07 08 10
快乐8第2024064期：
02 10 23 24 27 28 29 32 33 35
36 38 52 54 67 70 72 73 74 80


