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2024宁海马拉松鸣枪开跑

万人竞逐，现场超燃

2024年全国室内田径大奖赛共有
四站比赛，前三站分别在四川、陕西、山
东举办，南京站为收官之战。大奖赛的
成绩与名次，同运动员全国室内田径锦
标赛参赛资格挂钩。根据赛事规程，只
有在大奖赛参加满两站且获得参赛项目
前12名的运动员，才有资格报名今年的
全国室内田径锦标赛。同时，本届全国
室内田径大奖赛也是第十五届全国运动

会田径项目积分赛事。
“陈妤颉参加了两站比赛，3月3日

结束陕西西安站比赛结束后，没有参加
山东站，而是回宁波体校训练，这次再到
南京比赛。参赛项目也报了不同的项
目，上次在西安参加的是60米，这次是
200米。”吴亚存告诉记者。

也正因为可以任意选择两站，并且
参加不同的项目，此次南京站的比赛，国

内女子百米名将葛曼棋也没有现身60
米赛场。本站女子60米冠军是江苏选
手蔡燕婷，成绩为7秒36。

“两站比赛的成绩都很不错，接下来
回到学校还是要好好训练，争取能在后面
的比赛中继续提高。”吴亚存说。凭借大
奖赛上的优秀成绩，陈妤颉顺利获得了参
加今年全国室内田径锦标赛的资格，期待
她再创佳绩。 记者 戴斌

3月17日，陈妤颉（右一）在女子200米决赛中。新华社发

昨天下午，在南
京举行的2024年全
国室内田径大奖赛
（南京站）女子 200
米决赛中，宁波15岁
“小飞人”陈妤颉以
23秒92的优异成绩
勇夺冠军。

凭借23秒92这
一成绩，陈妤颉成为
近三年来国内首位
在室内 200 米项目
上跑进 24秒的女选
手。这也是本赛季
女子 U18 组的亚洲
最好成绩，在世界田
联 2024 赛 季 女 子
U18排名中，陈妤颉
该成绩排在第六位，
其中只有两位 15 岁
及以下选手的成绩
优于陈妤颉。

这个沉甸甸的冠军，是陈妤颉今年
“跳级”参加成人组比赛后获得的第二枚
奖牌、第一枚成人组比赛金牌。此前，她
在3月3日的2024年全国室内田径大奖
赛西安站女子60米决赛中，以7秒29的
优异成绩获得亚军，并打破了女子60米
全国少年纪录。

昨天上午进行的女子200米预赛，
是陈妤颉在室内200米项目上的首秀，
她跑出了24秒17。陈妤颉以预赛总排
名第二的身份晋级决赛，预赛成绩仅次

于湖南名将黄瑰芬的24秒14。当天下
午的决赛中，陈妤颉的表现更加出色，
最终以23秒92夺冠，黄瑰芬的决赛成
绩和预赛一样，以24秒 14获得亚军，
另一名浙江选手马成娜以24秒18获得
第三名。

去年8月在巴西里约热内卢举行的
U15世界中学生夏季运动会上，陈妤颉
在女子200米决赛中以24秒59的成绩
夺冠。去年11月在南宁举行的首届全
国青年（学生）运动会上，女子中学组

200米比赛，陈妤颉以23秒86夺冠。
“那些都是室外比赛成绩，和室内比

赛完全不一样。室内200米项目弯道多
了，和在室外田径场跑400米相似，更加
难跑。这次陈妤颉在室内200米项目上
首次突破24秒，实现了新的突破！”带领
陈妤颉前往南京参加比赛的宁波体育运
动学校田径教练吴亚存接受记者电话采
访时表示，这个成绩是近三年来国内包括
成年女选手在内的最好成绩，“室内200
米，能跑进24秒的成年女将都很少。”

创近三年国内女子该项目最好成绩

期待全国室内田径锦标赛再创佳绩

昨天上午8时，在《徐霞客游记》的开篇地

宁海，2024宁海马拉松鸣枪开跑！来自13个

国家和地区的万名选手一跃而出，在美丽的

赛道上尽情奔跑，奏响了这座“山海和美城”

最动感美妙的旋律。
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本届宁海马拉松是中国田径协会
认证的A类赛事，也是宁海首场大型城
市马拉松，以“霞客马拉松，自在宁海
城”为主题。线路规划以《徐霞客游记》
开篇地宁海西门城楼为起点，穿过桃源
路等主干道，途经徐霞客大道、兴宁廊
桥、城隍庙商业中心、蒲湖公园、天明湖
公园等宁海地标，充分展现了宁海的新
风貌。

以“跑者为中心”打造的全流程赛
事服务体系，让参赛选手纷纷点赞。“宁
海的赛道非常美丽，也很宽阔，让我印
象最深刻的就是沿途观众特别热情，给

了我很多力量。”宁波半马参赛选手李
子成由衷地表示。

经过激烈角逐，肯尼亚选手Mai-
na Gerald Wanjagi以2小时19分59
秒的成绩斩获全程马拉松项目男子组
冠军，中国选手黄爱峰以2小时22分02
秒获得亚军，另一名中国选手李华军以
2小时27分42秒获得季军。

埃塞俄比亚选手Bbikile Teferi以
2小时39分15秒的成绩夺得全程马拉
松项目女子组冠军，中国选手敖苹平以
2小时46分17秒获亚军，另一名中国选
手林霜霜以2小时51分08秒获季军。

肯 尼 亚 选 手 Jonathan Sa-
manayo Korir 以 1小时02分 23秒夺
得半程马拉松男子组冠军，另一名肯尼
亚选手Muhiakennedy Njogu以1小
时02分38秒获得亚军，来自中国宁波的
李子成以1小时06分31秒获得季军。

肯尼亚选手Brigid Jelimo Ka-
bergei以1小时14分43秒夺得半程马
拉松女子组冠军，另一名肯尼亚选手
Mwaniki Mary Wairimu 以 1 小时
18分08秒获得亚军，中国选手卢亚晶
以1小时20分10秒获得季军。

“宁海拥有举办大型赛事的丰富经

验，本届比赛无论在组织还是服务方面
都非常出色。从我了解的选手反馈来
讲，他们充分感受到了参赛的乐趣。”比
赛直播嘉宾、上海体育大学新闻与传播
学院副教授、中国田径协会新闻委员会
委员陈国强赛后点评道。

此外，赛道沿途设置的10余个展演
点也是人潮涌动，非遗项目展演、传统民
俗表演、时尚舞蹈、乐队驻唱轮番上演，
热闹的气氛与此起彼伏的加油呐喊声相
呼应，充分展现了宁海的文化底蕴、城市
活力和蓬勃朝气。 记者 张海玉
通讯员 吴帅 蒋攀 俊霖 钰丹 文/摄

室内女子200米全国第一
今年女子U18世界排名第六！

“小飞人”陈妤颉
首夺成人组冠军

肯尼亚选手获男子全马冠军。 跑过美丽赛道。


