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想吃灵芝孢子油，怕买不好，又担心
太贵？来《宁波晚报》养生汇看看吧！

2024年，《宁波晚报》养生汇推出
“灵芝科学体验营”活动，门店通过国
内灵芝权威专家——林志彬教授的多
部灵芝专著，向市民介绍灵芝的真正
价值，以及科学吃法。

如果你有以下疑问，或许能在我

们这里得到满意的解答：
1.这么多灵芝产品，到底应该怎

么选？
2.为什么别人吃着很好，我却没

有感觉？
3. 有没有性价比更高的选择方

案？
同时，“灵芝科学体验营”推出一

项灵芝孢子油体验活动，一盒60克装
“野生”灵芝孢子粉，2瓶30粒装灵芝
孢子油，仅需596元。

了解灵芝产品的市民都知道，灵
芝孢子粉是灵芝的种子和精华。体验
活动提供的“野生”灵芝孢子粉原料产
自山间林下，沐浴阳光雨露，自然生
长；按照《浙江省中药炮制规范》要求
加工生产，每一份灵芝孢子粉出厂前，

要经过重金属、农残、过氧化值、灵芝
多糖等多达 50余项检测，吃着更放
心。

孢子油更是从孢子粉中提取有效
成分灵芝三萜，价格非常贵。为了让
更多市民了解灵芝孢子油，“灵芝科学
体验营”特推出这项体验活动，考虑到
成本，每人仅限一单，不能代买。

60克装“野生”灵芝孢子粉市场价
596元/盒，30粒装灵芝孢子油市场价
720元/瓶，现在两瓶孢子油，一盒孢子
粉，体验价596元。

体验营现场还陈列了10多个不
同品种的灵芝，4种不同质量标准的灵
芝孢子粉，5个不同产地栽培方式的桑
黄供市民参观鉴别，欢迎有兴趣的市
民前来参观。

买一盒孢子粉，“送”两瓶孢子油
每人仅限一单，不能代买

为更好地回馈客户，《宁波晚报》
养生汇正式开办以“服务好、心情好、
身体好”为口号的“三好会员旅养社”，
该社服务内容、宗旨和服务对象介绍
如下：

1.旅养社通过第三方为会员提供
宁波周边短途旅游休养服务；

2.旅养社洽谈了一个私家农场，
定期为客户提供高品质时令蔬果；

3.旅养社聘请了若干专家，定期
为客户提供个性化健康调养方案；

4.旅养社目前主要为《宁波晚报》
养生汇会员服务，报名入社不额外收
取费用；

5. 参加旅养社活动只收取成本
费，如交通费、餐饮费、门票等刚性支
出，暂不收人员服务费；

6. 关于会员的认定，以《宁波晚
报》养生汇会员系统名单为准，非会员
如果想入社，可提前电话咨询确认，以
免跑空趟。地点：海曙区永寿街6号 电话：0574—87228361

《宁波晚报》养生汇会员们

“三好会员旅养社”
可以报名啦！

如今，外出就餐或是点餐到家已
成为生活常态。近日，余姚市市场监
管局调解了一起因点的菜品少餐漏
餐引起的消费纠纷，连锁餐饮店最终
赔偿消费者500元损失。

日前，消费者奕先生通过网络点
餐后，来到位于余姚市泗门镇的余姚
市某连锁餐饮店取餐，到家后发现有
少餐漏餐的情况——少一份鸡块。随
即，他向该店反映情况，但经营者态度
较为冷漠，未能给予消费者满意答复。
无奈之下，奕先生向12315平台进行
投诉，希望维护自己的合法权益。

接到消费者投诉后，执法人员第
一时间来到被投诉的餐饮店进行实
地核查，查询当日监控，确认是工作
人员的失误，导致少餐漏餐情况的发
生。随后，该店负责人当面向消费者
诚恳道歉，表示由于当日客流量大，
工作人员出现疏忽，给消费者带来不
好的消费体验。随后，经过双方协商
达成一致协议：由该店一次性赔偿给
消费者500元经济损失，消费接受了
经营者的道歉。

对此，市场监管部门认为：在用
餐高峰期，餐饮店出现少餐漏餐的情
况并不少见，如果消费者发现此情况，
应通过拍照等方法保留证据。若商家
能积极向消费者承认错误并积极协
商，一般不会出现消费纠纷。但若是经
营者存在恶意欺诈消费者行为的，将
因此承担相应的民事责任。消费者可
以在第一时间与经营者协商解决，若
是无法达成一致意见，可以向12315
平台进行投诉，维护自身的合法权益。

通讯员 张松高 谢晓芳

点的餐品
少一份鸡块
商家赔偿500元

春暖花开，出游有何实惠新选
择？

3月20日下午，国内最大低成本
航空公司春秋航空宣布，从3月31日
起，全新开通宁波往返海南三亚航
线，每天1班。这是该航司首次开通宁
波往返三亚航线，同时也是宁波飞三
亚航线首次引入低成本运营模式。

加上此前每周一三五日各1班的
宁波飞海口航线，春秋航空成为目前
唯一在宁波机场同时运营海南海口、
三亚两大主要机场航线的航空公司。

新开通的宁波飞三亚航班，采用
空客320机型执飞，每天1班。

时刻如下（每日起降时刻稍有差

异，以当日公布为准）：9C7385航班，
17:25宁波起飞，20:05到达三亚凤
凰机场。9C7386航班，21:05三亚起
飞，次日00:05到达宁波。

目前，宁波飞海口航班，同样采用
空客320机型，每周一三五日各1班。

时刻如下（每日起降时刻稍有差
异，以当日公布为准）：9C7458航班，
16:30宁波起飞，19:05到达海口美
兰机场。9C7459航班，20:16海口起
飞，22:55到达宁波。

3月31日航班换季后，以4月为
例，春秋航空宁波飞三亚单程，最低
票价是310元，清明小长假三天的票
价在500元至540元之间；三亚飞宁

波单程，4月最低为680元，6月最低
仅500元。宁波飞海口则更实惠，4月
春秋航空宁波飞海口最低仅290元。
如果再算上税费，这个春天，1500元
以内，甚至更实惠的价格，就能实现
宁波往返海南。

业内人士同时提醒，春秋航空采
取的是低成本运营模式，机票通常不
包含托运行李额度。如果有托运行李
需求的旅客，建议在航司官网上购买
托运行李额度，优惠后的价格通常是
每10公斤80元。消费者在选购机票
时，应该把该因素也考虑到机票价格
内，进行综合比较。

记者 范洪 实习生 汪楷奇

3月20日，记者从宁波市不动产
登记中心获悉，我市首笔共有产权住
房双预告登记业务日前在市政务服
务中心不动产登记窗口顺利办理完
成。

作为全市首笔共有产权住房的
双预告登记业务，该套住房办理了这
项业务后，意味着能有效填补从购房
到交房这段较长时间内的产权空档，
为将来不动产物权的实现提供有力
保障。

宁波首个共有产权住房项目和
樾湾，位于江北区庄桥街道应嘉路
（甬樾湾）北侧，全装修交付。

这套办理双预告登记的和樾湾

住房，购房人买入的产权份额为
70%，其余 30%由政府指定机构代
持。

该购房人在首付25万元以后，向
商业银行申请了99万元按揭贷款。商
业银行贷款预审批后，购房人在办理
银行按揭贷款时，通过不动产登记中
心联合银行业金融机构推出的一站
式服务，在银行网点以网上申请的方
式，一并完成了不动产产权预告和抵
押权预告组合模式下的共有产权房
双预告登记。

“我们中心在线上收件后，当天
就办理了双预告登记业务，贷款银行
凭预告登记证明结果，也即刻为购房

人发放了贷款，通过网上办理的形
式，很大程度上提高了办事效率。”该
业务办理窗口负责人告诉记者。

“下一步，我们将联合金融机构，
进一步优化办理流程、简化收件材
料，为办事企业和办事群众提供更高
效的便利服务。”市不动产登记中心
相关负责人表示。

记者 周科娜
通讯员 王文贤 毛幼丽 朱宁溪

宁波市共有产权住房

宁波飞三亚 票价最低310元

完成首笔双预告登记

建设中的和樾湾项目。 周科娜 摄


