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镇海区人民医院葛祖荫副
主任医师介绍，通俗地讲，便秘
就是大便拉不出来，或者大便
难拉。按照临床诊断标准，一
个星期排便少于三次，大便较
干、较硬、呈颗粒状，排便困难，
就属于便秘，而如果这些情况
反反复复持续超过 6个月，则
属于慢性便秘。偶尔便秘一般
问题不大，慢性便秘的影响相
对比较大。

据了解，便秘的病因多种多

样，通常是不同因素综合作用的
结果。它可能与结肠、直肠、肛
门病变等器质性病变因素有
关，也可能与结肠传输与排便
功能紊乱等功能性因素有关，
而年龄增长、不良生活方式、精
神心理压力等也是诱发便秘的
高危因素。

葛祖荫介绍，便秘可分为慢
传输便秘、出口梗阻型便秘、混
合型便秘。慢传输便秘主要出
现在老年人群中，由于年纪增

大，肠蠕动变弱，肠道内“运货”
速度减慢，食物从入口到排出肛
门要花费的时间延长，就容易发
生慢传输便秘。出口梗阻型便
秘通常与排便出口附近组织、器
官的改变有关，比如由于肛门或
盆底肌肉的问题而不能顺利做
出排便动作，“门”打不开大便也
就出不来了。混合型便秘，即同
时伴有慢传输便秘和出口梗阻
型便秘，我国民众发生的便秘多
是混合型便秘。

周阿姨（化名）在余姚山里住了大半辈子，
平时吃的基本都是自己种的绿色蔬菜。为了
图方便，她经常把吃不完的蔬菜和孩子买来的
鱼肉做成腌制品。没想到，正是这个习惯，给
了直肠癌可乘之机。

只吃自家种的蔬菜
为啥还会得直肠癌？

周阿姨今年74岁，近半年来她常常感觉
提不起精神，人也消瘦了一些。都说“千金难
买老来瘦”，所以也没在意。直到最近，她大便
次数开始增多，还出现了便意频繁但又解不干
净的尴尬情况，还时常便血。她以为自己得了
痔疮，自行用药后症状反而还加重了。于是，
家人把她送到余姚市妇幼保健院（余姚市第二
医院）肛肠外科就诊。

该院下沉专家——来自宁波市第二医院
肛肠外科的赵坚培主任医师为周阿姨做了肛
门指检，在直肠内距离肛门4厘米处摸到了一
个硬肿块。在随后的肠镜检查中，活检提示为
直肠腺癌。

对于这个结果，周阿姨的家人都非常震
惊。因为老人家平时很注意饮食，荤腥油腻食
物吃得少，蔬菜吃得多，都这么养生了怎么还
会得直肠癌?

医生经过询问后得知，周阿姨和老伴家住
余姚山区，一年四季都只吃自己种的几样食
物。虽然蔬菜吃得多，但长期饮食品种单一，
又习惯了节俭，常吃隔夜饭菜，有时还会让在
外地工作的儿子买些鱼肉回来腌制，家里菜地
里吃不完的蔬菜也习惯腌起来食用。这类食
物不容易变质，一上桌就连吃好几天。

“肠癌发病率的明显增加，不仅仅和高脂
肪、高蛋白、低纤维饮食摄入以及熬夜、抽烟喝
酒等生活习惯密切相关，像周阿姨这样经常吃
含有亚硝胺等多种致癌因素的腌制烟熏食物、
隔夜菜也可能导致肠癌的发生。”赵坚培解释。

肠癌逐年高发
与这些因素有关

在得到周阿姨的信任和同意后，赵坚培和
肛肠外科郑科技医生立即制定了微创手术的
治疗方案：腹腔镜下直肠癌根治术+预防性回
肠造口术。

赵坚培介绍，按照常规的手术方式，距离肛
门4厘米的肿瘤是难以保住肛门的，但是目前腹
腔镜技术已成熟完善，可以实现超低位保住肛
门，避免了今后护理腹部人工肛门的麻烦。

周阿姨手术顺利，医院采用了最新的快速
康复（ERAS）理念，通过肛肠外科、麻醉科、护
理部、药学部、营养科、中医科等多学科联合治
疗，实现手术前、手术中及手术后整条路径的
优化，有效减少患者手术应激创伤、减轻手术
疼痛、减少手术并发症、促进患者早期进食及
活动，加速患者的康复速度。术后一天，周阿
姨就能下床活动，第二天进流质饮食，第四天
进半流质饮食，术后一周出院。

采访中赵坚培提到，肠癌的逐年高发，不
仅与生活习惯相关，也与老年人肠镜体检未普
及，以及有家族肠癌病史的家人未常规开展肠
镜检查都有一定关系。“建议一般人群40岁-
50岁起每4年～5年进行结肠镜检查，有家族
结肠癌、多发性腺瘤病、结肠息肉等高危人群
更应该引起重视，尽早进行肠镜检查。”

记者 陆麒雯 通讯员 曹丽娟

每年的 3 月 28 日
是中国便秘日。作为一
种常见病，便秘让很多
人深受困扰。那么，便
秘究竟是怎样一种疾
病？

只要拉不出大便就
是便秘吗？便秘由哪些
原因导致？发生便秘后
要怎么处理？日常生活
中又要怎样预防……带
着这些问题，记者专门
采访了肛肠科专家，请
专家科普相关知识。

医生提醒，出现便秘，尤其
是便秘已经严重影响生活质量
时，应及时到医院检查。便秘的
相关检查有：肠镜、结肠传输试
验、排粪造影、直肠测压等。具
体做什么检查，要根据病情以及
医生的评估结果来选择。

那么，在日常生活中，人们
应该如何预防便秘呢？葛祖荫
也给出了自己的建议：首先要注
意饮食，平时饮食要增加膳食纤

维的摄入，多吃蔬菜水果，适当
控制主食和肉类的摄入；其次要
注意运动，适当的锻炼对预防和
改善便秘都有好处；第三要注意
排便习惯，有了便意后不要憋
着，排便时间不宜太久，否则容
易导致痔疮、肛裂而诱发或加剧
便秘；第四要避免乱用药，有些
人由于对便秘不够了解，明明患
的是出口梗阻型便秘，却使用了
治疗慢传输便秘的泻药，最后全

无效果，等于花了冤枉钱。
在葛祖荫看来，人的肠道

和肛门就像台机器一样，是有
“使用说明书”的，如果不遵循
说明书去正确使用，这个机器
很容易会坏掉。所以，守护肠
道健康，摆脱便秘困扰，要多
掌握相关知识，并在日常生活
中积极践行。

记者 吴正彬
通讯员 江秋燕 文/摄

据介绍，便秘除了排便次数
少、排便困难、大便干硬等症状，还
可伴有腹胀腹痛、食欲减退、肛门
疼痛、肛裂、便血等消化系统症状
以及乏力、头晕、烦躁、失眠、焦虑
等全身症状。

“便秘的人精神压力一般都
比较大，经常会担心拉不出来，
可越担心就越拉不出来，越拉不
出来就越担心，形成恶性循环。
有的人甚至会发展成抑郁。”葛
祖荫表示，长期便秘还可导致如
厕时间拉长，诱发或加重痔疮。
而有结肠憩室的患者，经常便秘

会增加其发生炎症的风险，一旦
结肠憩室发生炎症，可引起患者
出现腹痛腹胀、恶心呕吐等症
状，严重者甚至可出现肠穿孔、
腹膜炎。

便秘对老年人的危害尤其
大，老年人如果长期便秘，甚至
可能引起肠梗阻、肠破裂，此前
葛祖荫就诊治过这样的病例。

60多岁的郑老伯一星期没
排便，吃了泻药也不管用，最后
因为腹部剧痛被送到镇海区人
民医院急诊。CT检查显示老人
发生了肠破裂，腹腔镜探查发现

其乙状结肠远端堆积了大量粪
便。葛祖荫团队紧急为他实施
手术，帮他清理堆积的粪便，并
对其乙状结肠远端进行封闭处
理，近端进行造口。术后，郑老
伯的肠破裂逐渐恢复，几个月后
医生给他做了造口回纳，让他回
归了正常生活。

除了直接影响，便秘还会通
过一些间接方式给健康带来危
害，比如有些人出现便秘后自行
购买泻药来缓解，但如果用药不
规范，可能会导致结肠黏膜黑
变，增加患上肠癌的风险。

“运货”速度慢或“门”打不开都可导致便秘

便秘对老年人的危害尤其大

这样做可预防便秘

把吃不完的
蔬菜、鱼肉做成腌制品
七旬阿姨吃出了直肠癌
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六旬老伯肠破裂竟是因为便秘
医生：要遵循人体器官的“使用说明书”

葛祖荫医生门诊中。


