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每年都会回宁波
最爱吃带鱼和海瓜子

任建国 1987 年去了澳大利
亚，至今已经在国外生活了30多
年。“当时我是在悉尼认识了我的
太太。”作为宁波女婿，他连连向妻
子表示感谢，“这么多年，她给了我
很大的支持。”

“这30多年来，我几乎每年都
会回宁波。”任建国表示，宁波自然
风光秀美，人文底蕴深厚，回来采
风、写生感到非常惬意。

每次回宁波，家人都带着他感
受宁波各种小吃，任建国也会极力
向身边的友人推荐宁波的美景和
美食。“这里的小海鲜是我吃过最
美味的。”任建国说，在澳洲吃的是
大海鲜，回到宁波品尝的小海鲜才
是最鲜美入味的，带鱼、海瓜子是
他最喜欢的海鲜。在任建国心中，
宁波人特别热情好客。

任建国表示，自己创作的画作
题材大多展示的是中国的山水和
人文。很多观众在问，这里面有没
有宁波的元素？任建国坦言，祖国
的大好河山，自然有宁波的素材在
其中，任建国说，自己现在创作的
很多作品，都会将宁波人的精神融
入到画作当中。

此次宁波展与北京展有所区
别的是，增加了“乡情”主题。“这些
作品记录的是中国的乡土风情和
自然山水，也是我想回家的意愿。”
任建国说。

任建国表示，宁波人历来重视
教育，近现代出了很多名家，潘天
寿、沙孟海等都是他学习的榜样。

“作为一绘画工作者，我应该用画
笔展示好中国画里的中国气象与
精神。”任建国说。
记者 施代伟 黄银凤 崔引 黄国飚

通讯员 徐良

“每个人心中的
都应该带点‘仙气’”
任建国画展与宁波观众见面
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3月30日，“再寻桃花源·乡情篇——任建国中国画作品
展”在宁波美术馆与观众见面。作为宁波女婿，任建国将个
人国画展巡展的第一站放在了宁波。“其实每个人都有自己
心中的桃花源，这是大家对生活美好的向往，希望每个人都
能寻觅到。”任建国说。

任建国，1957年生于北京，中
国美术家协会会员、北京美术家
协会会员、北京工笔重彩画会会
员。本次展览分“记忆重启”“乘
物游心”“云海听风”“桃花依旧”
和“自有我在”5个单元，共展出任
建国多年来创作的90余件代表作
品，展示了他20世纪80年代以来
从工笔重彩到新写意风格的创作
成果。

踏入展厅，一幅幅创作于20
世纪80年代的画作，传递出浓浓
的“烟火味道”和人文主义精神。
任建国早期创作了《男人也会烧
饭》《满月》《燕京四景》《巴蜀纪
行》等大量中国画作品，以人物画
和风俗画为主，关注城市和乡村
生活中人的“情态”，洋溢着那个
时代的朝气和生活美学。

进入21世纪，任建国的创作
从富于现代感的工笔重彩转换为
个性化的新写意风格。在展览展
出的《冬去春又来》，描绘了熙熙
攘攘的赶集人群，人物形象有着
恣意洒脱的动感。任建国还多次
前往四川凉山，观察当地人的日
常生活，并在写生的基础上创作
了一批写意人物和风俗画。

“去年，这场展览在中国美术
馆举行了首展，当时宁波很多父

老乡亲都来到了展览现场。”任建
国说，自己的夫人是宁波人，宁波
也是他的第二故乡，“家乡的亲友
邀请我回宁波办展，这个必须优
先安排。”

“这场展览，我筹备了三个月
时间，太太也给了我很大的支
持。”任建国说，“今天展览开幕，
心情激动又感动。”

作为作者，任建国如何解读
桃花源？“其实每个人都有自己心
中的桃花源，无论是古代的文人、
仕人，到当今各行各业的每个人，
大家都有自己心中的‘像’。”在任
建国看来，这个“像”就是大家对
美好生活的向往，每个人的精神
层面和物质层面都需要这样的

“像”。
任建国表示，他曾读到了好

友俞敏洪写的《我曾走在崩溃的
边缘》，其实每个人都会经历这样
的过程，每个人的生活与人生旅
程都不容易，有轻松，也有苦恼。

“寻找桃花源不一定要像古
人一样，钻进大山里，其实在都市
生活中也可以寻觅到。”任建国
说，此次画展的主题，就是根据自
己心中的桃花源来呈现的。“我
想，这份感悟应该与宁波的家乡
父老一起分享。”

源源桃桃花花

在“烟火味”中寻找自己的桃花源1
2 创作中国画，

要学到老祖宗的精髓
并不容易

展览现场，不少观众对任建国
的工笔重彩和大写意风格印象深
刻，这对任建国来说，是多年的积
累沉淀而成。任建国说，他1978
年考入中央美术学院，1982年毕
业，曾先后师从李可染、蒋兆和、李
苦禅、叶浅予、刘凌仓、卢沉、周思
聪等画坛名家。

“我们也是这几位先生最后一
届学生。”任建国表示，当时并不是
只有自己在主攻工笔重彩，班上每
位同学都在专研这个领域，“人物、
山水、花鸟，这些基本课程都要学
习。”大学时期，任建国就参加了全
国青年美展，并收获了不少奖项。

“绘画风格上，其实我更喜随
意随性，有‘仙气’的感觉。”这些根
据个人性格的发挥，让任建国感到
很质朴。

“中国画其实很讲究功底，首
先自己的笔墨要好。”在任建国眼
中，笔为骨，墨为肉，“首先还是要
把自己的基本功做好，形式、构成
都可以去创新，但这一切都离不开
笔墨的筋骨。”

“这就需要我们不断向前辈们
去学习，并传承下去。”任建国认
为，要学到老祖宗留下的东西，其
实并不容易，这是一个长期的过
程。

在任建国的画作中，人物、山
水的融合可谓相得益彰。“我是把
两者综合起来了，一直是画山水或
者人物，这并不是我所向往的。”任
建国总结说，中国画更多是脑子里
的想象，而西方画比较唯物，有多
点透视的效果，“其实最近几十年，
绘画艺术的融合越来越紧密，中国
画和西画也在互相借鉴。”

对于墨和色彩的使用，任建国
也借鉴了西画的一些特点。“虚实
结合，往往会给画作带来动感。”在
日常创作中，任建国不是先去想
象，更多是让自己面对一张白纸，
做到心想事成。“这一切可以随笔
而画，随纸而来。”在任建国看来这
样的作品是松弛的，也不会刻板。

“这就好比打太极拳，有你来我往
的感觉。”任建国说。
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俞敏洪前来为好友任建国
画展助阵。 记者 崔引 摄

画展现场画展现场。。


