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幼儿园老师董萍红
跑起来的感觉太棒了，感觉自己

有使不完的劲儿，新的一年祝愿祖国
繁荣昌盛，自己健康有活力！

57岁海曙大叔
作为一个老宁波人，这项运动已

经成为跨年传统。我一直坚持锻炼，到
现在几乎很少生病，还结识了很多热
爱运动的朋友，希望能一直跑到80岁。

新年跑冠军崔鲁勇
元旦长跑最初起点在中

山广场，这么多年一直参
与。新年的第一天，感觉很
好，快乐奔跑以健康为主。

迎着迎着20192019年第年第一缕阳光一缕阳光

元旦迎新跑元旦迎新跑
引领幸福年

昨日清晨，迎着2019年第一缕阳光，近
万名宁波市民如约会聚在宁波国际会展中
心，参加一年一度的元旦迎新年群众健身长
跑活动。

迎新跑，在宁波已不单单是一种体育赛
事，而更像是一场盛大的全民互动的节日、活
动，更是一种已持续36年的文化传承，成为
广大市民迎接新年颇具仪式感的保留活动。

清晨7点30分，随着一声发令枪，长跑队
伍迈过起跑线，耸立的高楼、宽敞的马路、整
洁的绿化带与浩浩荡荡的长跑部队，组成了
元旦一条闪亮的风景线。

长长的队伍中，有许多参加了十几届新
年长跑的老“跑友”，也有可爱的小朋友，还有
老面孔石智勇。和去年穿着一身大衣接受采
访不同，石智勇今年换上了轻薄的运动装。

“天气很冷，心很热。”石智勇还为大家送上诚
挚的祝福：“祝宁波乡亲父老身体健康！工作
顺利！万事如意！”

据悉，本次活动由宁波市体育局、中共宁
波市直属机关工作委员会、宁波市教育局、宁
波万科企业有限公司等单位共同承办。

记者 邹鑫 图/文
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