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都市圈
XIANDAIJINBAO

/广告

浸泡12小时，多次研磨、烧浆

“做毛豆腐，工序纷繁复杂，而且环环相扣，一个
环节出问题，全都作废。”64岁的江社荣一边向记者
介绍着，一边将洗净后浸泡了12个小时的黄豆倒入
磨豆机。

经过三四次反复研磨，乳白色的豆浆不断涌出，
肉眼看上去质感非常丝滑，但是仍然没有达到江师
傅的要求，他拿出了一张只有针眼般大小的细滤布：

“经过这东西反复挤压过滤的豆浆，才算是真正口感
细腻，接着进行烧浆。”

烧浆大概需要15分钟，之后毛豆腐制作就要进
入最关键的一步——点卤。

江社荣的儿子江武兵接过了父亲手中的器皿。
江武兵一边平稳匀速地搅拌着烧好的原浆，一边将
秘制的菌卤缓缓倒入原浆中，让其中的微生物随着
点卤流入，像种子一样被埋进豆腐中。

“这点卤，速度力道都要刚刚好，水流要匀
称，不然做出来的豆腐口感就不一样了。”轻车熟
路的江武兵手上的动作不停，也不妨碍他向记者
介绍，“做一次毛豆腐，基本上要 5 天以后才能
吃。这种极其精细的做法是机器承受不了的，所
以这项工艺，人力成本高而产量少，并不赚钱，只
够生活。”

子承父业,延续毛豆腐制作手艺

江武兵今年也有40余岁，对于毛豆腐这门手
艺，他一开始也是拒绝的。

“太累了，年轻的时候总想着可以多睡一会儿，
吃不了苦。但是现在年纪大了，想法就不一样了，这
毛豆腐不仅是一种手艺，更是一种非物质文化遗产，
是原生态的，我们吃到的也不仅仅是豆腐，而是一种
文化。”转变想法的江武兵开始向父亲讨教毛豆腐的
制作方法，然而这却是一项考究悟性和心性的手艺，
好在江武兵肯学肯吃苦，如今也能独当一面了。

杭黄高铁开通拉动毛豆腐销售

“老家到处都是毛豆腐生意，竞争压力太大，于
是我就决定走出家乡安徽歙县外出闯荡。2012年的
时候，我来宁波踩过点，发现宁波人很喜欢吃豆腐，
豆腐乳、臭豆腐都很受欢迎，而毛豆腐在这里却很稀
有，所以就来了，现在也有了自己的作坊。”江社荣回
忆着自己的“创业历程”。

去年10月份，江社荣正式被评为徽州非物质文
化遗产徽州毛豆腐歙县代表性传承人，加上前几日
杭黄高铁的开通运营，大大提升了安徽毛豆腐在宁
波的名气，来买毛豆腐的人也越来越多了。

去年12月25日，杭黄高铁通车运营，不仅拉近了宁波与安徽的距离，也让安徽毛豆腐重

新挑起了人们的味蕾。在宁波镇海的庄市老街里，徽州毛豆腐非物质文化遗产继承人江社荣

开了一家毛豆腐作坊，这种附着白色菌丝的奇特食物不仅令人垂涎三尺，同时也引起了人们

对毛豆腐制作工艺的好奇。近日，记者走进毛豆腐作坊，一探究竟。
□通讯员 邱奕奕 陈潇 见习记者 郑凯侠 文/摄

浸泡12小时，反复研磨烧浆点卤，5天以后才能吃

安徽毛豆腐丰富宁波人味蕾
新年伊始，“幸福里”有约
方太绿城强强联合
启动“幸福里”项目共建

本报讯（通讯员 郑琼瑶 记者 郑晓）小朋友
如天使般翩翩起舞，老人喜气洋洋表演太极舞，
年轻妈妈穿起旗袍走起了秀……昨天下午，宁波
中心兰园小区热闹非凡，在一派幸福祥和的新年
新气象中举行了一场别开生面的“幸福里”项目
启动仪式，业主委员会、绿城物业和方太三方牵
手，宣告邻里守望共建社区的“幸福里”项目全面
落地！

昨天下午，宁波中心兰园业主、绿城物业服
务集团有限公司宁波分公司兰园生活服务中心、
方太集团宁波分公司的代表，一起相约在宁波逸
东诺富特酒店进行项目签约。宁波中心兰园小区
业主委员会主任卢超、绿城物业服务集团有限公
司宁波分公司副总经理顾林岗、方太集团宁波分
公司总经理李巨北，分别代表三方签署了《社区
服务共建战略合作协议》。

绿城物业服务集团有限公司宁波分公司副
总经理顾林岗说，“绿城幸福里”园区共治模式联
合社区、业委会、业主、物业共同开展安全守护、
邻里守望、文明监督、健康生活、爱心义工等方面
的园区共治工作，倡导更多业主参与园区共治之
中，为自己、为家人、为邻里带来每天的小幸福、
小惊喜。

宁波市鄞州区福明街道办事处相关负责人
表示，幸福社区的建设需要尽可能涵盖居民生活
中大大小小的事情，真正做到以人民为中心，为
人民服务；要建立人与人之间的联结，让彼此之
间产生信任，还原邻里关系，保证社区内有一个
真正和谐的环境。

“过往的经验告诉我们，幸福社区建设，需要动
员和组织社会各种力量和资源，让共建共治共享形
成社会共识，让幸福成为社区内每个居民可触、可
摸可体验分享的成果。”业主代表卢超说，在社区、
业委会、绿城物业和热心业主的组织策划下，小区
已成立了各种兴趣爱好社团——爱心志愿者、兰媛
卉、悦动俱乐部、爱心守护社、太极拳社。

成熟的毛豆腐成熟的毛豆腐
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