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“一人一技”
全民健身公益技能培训

邀请运动达人
担任公益使者

刚刚过去的 2018 年，宁波市实
事工程全民健身公益技能培训，计
划 2 万人次，实际培训 3.2 万余人
次，其中市本级宁波市老年体育活
动中心开展公益技能培训 336 期，
培训人数 7400 余人；宁波市体育
中心开展公益技能培训近 100 期，
培训人数 6300 余人。为更好落实
2019 年全民健身公益技能培训项
目的实施，宁波市全民健身公益技
能培训基地计划邀请更多运动达
人担任体育公益使者，参与 2019
年“一人一技”培训教学。

□金报记者 邹鑫

全民健身公益技能培训由宁波市
体育局主办，旨在积极推广全民健身
活动，培养市民对体育健身的兴趣，也
为市民提供科学健身指导。2017年起，
该项活动分别针对青少年、成年及老
年人举办了游泳救生、篮球、足球、乒
乓球、围棋、皮划艇、门球等 20余个项
目的公益培训，参与体育技能学习的
市民达到上万人。去年，全民健身公益
技能培训基地落户宁波市老年体育活
动中心，利用该综合场馆开展“一人一
技”公益培训，甬籍排球名将单丹娜受
邀以全民健身公益大使的身份为“一
人一技”活动代言。

据了解，全民健身公益技能培训基
地去年共推出20余项免费体育技能培
训，培训项目包括篮球、跆拳道、拉丁舞、
街舞、中国舞、笼式足球、门球、壁球、羽
毛球、乒乓球、棒球、网球、桌上冰壶球、
飞镖、地掷球、国际象棋、击剑、无人机、
健身瑜伽、车辆模型、航空模型、无线电
测向、气排球等。

为了让更多的运动项目参与公益
培训，也为了向市民提供更多的健身项
目选择，全民健身公益技能培训基地计
划邀请各类运动达人担任该基地体育
公益使者——只要您在运动领域有一
技之长，只要您愿意为全民健身奉献力
量，就有机会成为“一人一技”公益培训
的指导教练，去带动和帮助更多市民一
起运动。

此外，“逐梦前行——2019年宁波
市‘体彩之夜’一人一技体育春晚”将于
1月26日在市老年体育活动中心全民健
身公益技能培训基地上演，您也可以报
名参与体育春晚的表演，讲述自己的健
身理念，展示自己的运动技能。全民健身
公益技能培训基地将从所有报名者中筛
选合适的项目纳入2019年“一人一技”
培训计划，让体育公益使者开班授课。有
意参与的运动达人，请与王老师联系，电
子 邮 箱 ：591077821@qq.com，电 话 ：
0574-87471358。

昨日上午，位于海曙区青林湾公园内的宁波市王阳明研究院响起了庄重的朗
诵祭文声：“王公守仁，姚江先贤。道贯古今，名垂世间。书香门第，状元长男。吉时
诞辰，瑞云飞天。继往开来，薪火永传！”

2019年1月9日，是伟大的哲学家、思想家、政治家、军事家、教育家王阳明逝
世490周年。为纪念阳明先生，弘扬阳明思想，传承阳明文化，宁波市社会科学院
（宁波市王阳明研究院）联合中共余姚市委宣传部、浙江省儒学学会，组织举办系
列活动。

□通讯员 葛建亚 金报记者 朱立奇

多位“阳明心学”研究大家齐聚
《王阳明大辞典》编纂启动

浙江省社会科学院哲学研究所所长、浙江
省哲学儒学学会会长、浙江国际阳明学研究中
心主任吴光教授，先诵读了亲自撰写的祭奠
文。其后，又全面回顾了王阳明的一生：阳明先
生王守仁，是中国历史上伟大的哲学家、思想
家、军事家、政治家、教育家。他生于宁波余姚，
卒于江西南安，葬于浙江绍兴，建功立业在江
西、福建和两广，讲学于大江南北，被誉为立德
立言立功“真三不朽者”。9 日，是王阳明逝世
490周年忌日，我们在阳明故里新建立的王阳
明研究院，举行祭奠仪式，来纪念这位历史伟
人，具有独特的纪念意义。

吴光还透露，更深入研究阳明先生一生的
《王阳明大辞典》编纂工作也在9日正式启动。

曾任贵州省人大常委会副主任、贵州省文
联主席、贵州省文史馆馆长，贵州阳明文化研
究的代表顾久教授也作了发言：“虽然浙江与
贵州在地理上相隔甚远，不过因为阳明先生的
关系，两地的专家学者有了更好的交流与沟
通。阳明先生的一生是‘此心光明，亦复何言’。
因此，关于阳明先生的研究就是要加深了解，
共同研究。”

活动中，著名哲学家、哲学史家，清华大学国
学研究院院长陈来与现场的听众分享他对阳明
精神的理解：尽管王阳明生活的时代距今已整整
跨越了五百年。但阳明先生从来没有固步自封，
而是积极进取，充分融合。在阳明先生身上体现
了一种多元的文化取向，为全球化时代的多元文
化交流、沟通提供了历史的借鉴。王阳明的良知
心学并不是僵死的学问，而是具有强大生命力和
实践意义的鲜活文化。我们应当深入发掘并加以
发扬光大。

韩国教授金世贞：两国学者
应为阳明学发展探索新途径

晚上7点，来自韩国忠南大学儒学研究所
所长、韩国阳明学会会长的金世贞教授给现
场的各界人士带来了一场名为《韩国阳明学
研究的历史与现状》的学术报告。

在报告伊始，金世贞回顾了古代朝鲜半
岛与中国明州（宁波）的交往历史。金教授数
次提到，北宋时期的官方船队从宁波出发出
访高丽，以及位于月湖景区的高丽使馆旧址，
这些都是曾经宁波与高丽互通交流的最好见
证。而今天，在阳明先生的家乡宁波，参加王
阳明逝世490周年的纪念活动，他本人感到
非常荣幸。

“从1945年到2017年，我经过详细统计，
关于阳明心学的书籍（论 文）超过 624 本
（篇）。韩国的学者们根据自己不同的专业，从
社会哲学、教育学，甚至男女平等主义等不同
方面对阳明心学进行了研究和阐述。不同时
期的学者们潜心研学王阳明，并写出《象山学
宇阳明学》、《王阳明哲学研究》等著作。阳明
心学在半岛扎下根来。”

金世贞教授总结道：在过去的种种困苦
面前，前辈们顽强地孤军作战，并保存了阳
明学在半岛的命脉。1970年以来，阳明学的
研究开始迎来新的转机。现在韩国不少高
校、研究院所都有关于王阳明的专题研究。
今天，中国与韩国对于阳明心学的研究愈
发深入，也更科学。中韩两国共同的研究，
可以从东北亚甚至全亚洲的高度来探究阳
明心学的意义。“我们两国的学者们，在进
行本土化阳明心学研究的同时,也应该为
阳明学的进一步发展探索新的途径。”金世
贞教授如是说道。

宁波纪念王阳明逝世490周年
正式启动《王阳明大辞典》编纂工作
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