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·众筹“我的好邻居”

众筹活动持续进行
欢迎继续分享

众筹“我的好邻居”活动仍
在持续，欢迎通过现代金报官方
微 信 、现 代 金 报 新 闻 热 线
66111111 与我们沟通，也可以在
抖音平台发布短视频并添加标
签【#宁波好邻居】，同时@现代
金报。

更多精彩请关注

金报官方微信

余姚阳明街道龙泉社区有个邻里互助中心

居民们用一技之长互相帮忙
斗室内传出暖暖邻里情

在余姚阳明街道龙泉

社区，有一个邻里互助中

心，面积虽然不大，但居民

们每天来到这里，用自己的

一技之长互相帮助。邻里中

心成立五年来，有许多邻居

从原来的点头之交到现在

的亲情互助，邻里关系也在

此得到了升温。

昨日，记者来到这个邻

里互助中心，见到了这群邻

居，听他们讲述邻里故事。
□通讯员 周芳苑

金报记者 徐晨冰 文/摄

邻里互助中心的成立
缘起邻居间的编织教学

“这根线要从这边绕，绕过来后这样就成
了。”前日上午8点30分左右，天还下着毛毛细
雨，穿着厚厚的棉衣还能感受到丝丝寒意，但是
从龙泉社区邻里互助中心里却传出了阵阵暖意，
几位阿姨围坐在圆桌边，专心致志地织着毛衣和
手套，这是邻居们自发组织的编织队，而现年72
岁的陈绮卿、65岁的楼萍萍和71岁的翁爱莲则
是他们的领头人。

说起邻里互助中心的成立，还和这个编织队
有关。原来，陈绮卿、楼萍萍和翁爱莲从小喜欢做
手工活，不管是端午节的荷包，还是普通的围巾
手套，都难不倒她们，渐渐地，她们在邻里间有了
名气，也吸引了许多邻居过来“拜师学艺”。

学艺队伍的扩大引起了龙泉社区的注意，看
到楼萍萍等邻里间亲密无间的样子，龙泉社区决
定在舜水南路附近的民房里设立一个邻里互助
中心，让这些邻居们能够在此贡献自己的一技之
长，在有困难时互相帮助，以此增进邻里感情。于
是，2015年，龙泉社区邻里互助中心就这样成立
了，一下子成为了社区中最为热闹的场所。

大家用一技之长互相帮助
斗室内传出暖暖邻里情

与众不同的是，邻里互助中心并不大，只有
三间临街房屋，每间房屋只有十几平方米，布置
简单朴素。从每天8点30分开始，这里就变得热
闹非凡。

“跟我这么做，你频率可以少一点，我频率高
一点，大约三四十下就可以。”在健身室里，董德
明正在教邻居华荷莉健身操，帮助她增强体质。

董德明今年63岁，是一名老党员，他从电视
里学习了瑜伽、太极拳等健身项目，天天锻炼身
体，因此成了邻里互助中心出了名的“健身教
练”。有了一技之长，董德明并没有藏着掖着，当
他看到有些邻居体质较弱，缺乏锻炼，就主动在
邻里中心设立了健身教学点，义务教邻居们学习
各类健身项目。“只要他们有空来这里，我都会仔
细教。”董德明告诉记者，无论刮风下雨，他都会
在这里等待邻居们前来锻炼。

不仅仅是董德明一人有一技之长，74岁的周
芝兰退休前是一名医生，社区老人们有个头疼脑
热都会到这里咨询，她俨然成了一名“家庭医生”。

“无论谁家有个困难，只要来邻里互助中心求
助，肯定有热心邻居帮忙解决，如果解决不了，他们
也会献计献策，帮忙解决困难。”有居民告诉记者。

从点头之交到邻里亲情
离不开互助中心牵线搭桥

龙泉社区是余姚阳明街道的老小区，与
常规社区不同的是，这里很少有封闭式小
区。虽然没有围墙，但居民在以前并没有如
此亲密无间，互相之间也很少走动。

从邻里互助中心成立后，许多邻居有
困难时就会跑到这儿寻求帮助，都会得到
其他邻居的帮助，有居民向记者讲起了一
个故事：

前几日，社区附近有一户业主家里因管
道堵塞漏了水，脏水直接流到了 1 楼的邻居
家中，但1楼业主并没有因此上楼责怪邻居，
而是先找了邻居华荷莉帮忙。

此时正值晚上 8 点，华荷莉正准备休
息，听说邻居有困难，她立即起床帮忙打
扫，并查找漏水原因，然后联系二楼业主，
解决漏水的问题，等一切妥善安排好后，再
回家睡觉。这一切都是在友好的气氛中解
决，涉事业主也积极查漏补缺，没有再打扰
到更多的人。

“如果没有邻里互助中心的牵线搭桥，
我们之间也不会有像现在这样亲密的邻里
情，见面最多点头打个招呼吧，哪有现在的
凝聚力……”有邻居发出感慨。

邻居间要多走动多沟通
互助中心就是这样的场所

“真的暖啊，以前还没见过邻居送围巾
的。”看到邻里互助中心热闹非凡的样子，居
民倪大伯感叹道，前几天天气寒冷，自己出
门没有围巾，想不到这一细节被编织队的邻
居们看到了，马上给他送上了一条围巾，直
到现在他还感受到邻里间的温暖。

龙泉社区居民的邻里情，为何能在邻里
互助中心的牵线搭桥下，迅速升温呢？

“没有其他秘诀，邻里关系好是从沟通
中而来。”听到倪大伯的感叹后，在一旁的董
德明说出了好邻居秘诀，“邻里间的矛盾都
是从不说话开始，不通过交流，相互就会产
生隔阂，届时矛盾就会升华。”

董德明告诉记者，邻居间就是要多走
动，多沟通思想，而他们社区的邻里互助中
心就是最好的沟通场所，大家的矛盾都在
沟通中解决了，邻里之间的友情就变成亲
情了。

编 织 队 的 成
员在邻里互助中
心编织围巾手套

居民经常在邻里互助中心拉家常居民经常在邻里互助中心拉家常


