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甬上新闻
XIANDAIJINBAO

宁波流感预警为“易发生”
有几个地方尽量少去

本报讯（通讯员 劳旭影 记者 贺
艳）昨天，宁波市疾病预防控制中心发布
消息，当前宁波各大医院就诊人数中的
流感样病例仍维持上升态势；流感样病
例的病毒检出率继续快速上升，由前期
的2%上升到33%；学校流感样病例聚集
性疫情也开始增多。以上数据表明我市
已进入流感高发季节，流感活动强度进
一步提高。基于以上情况，宁波市疾病预
防控制中心将当年宁波的流感预警等级
提升为4级，也就是“易发生”。

据了解，流行性感冒指数从1到5分
为五级，级数越高说明流行性感冒在当
前流行严重，人们患流行性感冒的可能
性越高，应及时做好预防。

流感是由流感病毒引起，症状较为
严重的急性呼吸道传染性疾病。据了解，
目前宁波流感病毒的主要流行株仍为甲
1型流感病毒。

研究表明，接种流感疫苗无疑是最
经济有效的预防流感方式，不仅能够有
效降低流感发生，还能减少因流感导致
的严重并发症。宁波市疾控中心建议老
人、儿童、慢性病患者、肥胖者、孕妇等重
点人群接种流感疫苗。

关于流感的日常预防措施，概括起
来的要点是通风、少外出、勤洗手等。

当前宁波正处于冬季，气温偏低，
大家都偏爱温暖的室内。但是再冷，也
要坚持每天开窗通风 2 次，每次至少
30 分钟。另外，流感病毒喜欢干冷的
环境，所以尽量把室内湿度提高至
50%左右。

尽量少去人多拥挤的公共场所，如
医院、商场、车站、电影院、游乐场等。如
果一定要去，建议戴口罩外出。

外出回家后或者吃饭前，坚持使用
肥皂、洗手液用“七步洗手法”洗手，每次
至少洗手15秒，能够有效减少手部细菌
和病毒的携带情况。

今天或有雨夹雪
18日气温跌至零下

本报讯（首席记者 薛曹盛）这个
冬天，宁波大型史诗级巨作《走失的
太阳》未完待续……前天夜里开始，受
雨雾影响，能见度随之变差，部分地区
不足 1000 米，又回到了“仙境”般的
感觉。

受弱冷空气影响，阴雨天气还将持
续。不光气温要缓慢下行，而且还将带来
一次雨（雪）过程。昨天夜里起山区有雨
夹雪天气，今天全市阴有雨或雨夹雪，山
区雨夹雪或雪。今天市区气温偏低，只有
2℃—5℃。18日最低气温将跌至-1℃，
好在天气转晴。

这波弱冷空气只是打个前场，周末
还有冷空气补充，届时还会带来一次大
风、降温和弱降水过程，周日沿海海面还
会出现8—9级大风。

一年一度春运大幕将于本月 21
日正式启动，3月1日结束。对宁波机
场而言，这是晋升“千万级机场”后的
第一个春运。

今年春运，宁波机场航空客流预
估将首次超过 150 万人次，接近 160
万人次，创下历年之最，预计日均客
流达3.85万人次，其中客流最高峰将
突破4万人次。

更多机票优惠信息欢迎关注
机场微信公众号，让您省钱、省
事、更省心

春运大幕下周一开启
宁波机场客流将首次超过150万人次

每天两个高峰期 旅客候机请赶早

宁波城区天气：
今日 阴有雨或雨夹雪 2℃—5℃
明日 阴转多云 1℃—8℃
宁波空气质量等级：
良，II级，首要污染物PM2.5或NO2

春运期间客流较大，特别是8点前出行的早高峰和
下午1点至晚7点的晚高峰，建议出行旅客提前抵达机
场，以免误机。宁波机场设有多台自助值机，高峰期旅客
排队等候将大大减少。

出门前请确保携带有效乘机证件。如果遇到不能出
示有效证件乘机的情况，可到位于机场出发大厅阳光柜
台附近的临时身份证明自助机器上办理。需要特别提醒

的是，旅客乘坐国内航班，办理购票、值机、安检手续时，
应当使用同一个有效乘机身份证件。

对于行李物品较多的旅客，请务必要掌握好航空
公司允许携带的行李件数及单件的重量和规格。在候
机楼出发大厅出口（5 号门）右侧设有行李打包处，包装
不符合航空公司规定的旅客可以在此处将行李打包后
再托运。

春运期间每天有两个高峰期 建议旅客提前抵达机场

每年春运期间，一走进宁波机场，总有如沐春风的
感觉。候机楼里，洋溢着浓浓的节日氛围，机场阳光服务
人员的微笑服务，更是冬日里的一股暖流。今年春运也
不例外。

春运期间，候机楼将装扮一新，以郁郁葱葱的盆栽、
喜气洋洋的中国结与红灯笼等具有中国元素的装饰品
烘托浓厚的过年氛围。飞机上，旅客还能品尝到水饺、汤
圆等富有年味的传统食品，丰富航空餐食的花色与品
种，营造欢乐、吉祥的节日气氛。

每年春运，对阳光服务的每一位工作人员而言都
是最忙碌的时候。今年，宁波机场还将为旅客提供全方
位咨询服务。针对首次乘机旅客、特殊旅客、团队旅客、
贵宾旅客，开展阳光一路通、阳光“帮”联动服务，增设

“孕妇、婴儿及军人优先服务”柜台等形式多样的乘机
便捷服务；针对有需要的旅客，设置便民服务箱、开展
免费诊疗和年货专用柜台等特色服务，便民解忧；还将
推出一系列春运特色商品促销、现场展示及旅客互动
活动。

春运期间候机楼充满年味 飞机上还能品尝水饺和汤圆

春运期间，宁波机场将发送进出港旅客159.5万人
次，同比增长22.3%。1.1万架次航班满足市场需求，同比
增长17.4%。

今年节前客流高峰预计将出现在腊月廿五至廿九
（即1月30日—2月3日），节后客流高峰则将出现在正月
初四至初六（即 2 月 8 日—2 月 10 日）。客流将呈现“总量
稳步增长、节前客流高度集中、黄金周客流平稳增长、节
后返程客流延续时间较长”的特点。

从客流构成看，春节前主要以务工人员和回乡探亲
的客流为主；春节黄金周期间将迎来市民外出旅游高
峰，届时客流将主要以团队和家庭出游的形式为主，预
计境外游的比例将会持续上升；春节后主要为返城务工

和返校学生客流。
国内旅客主要集中在重庆、郑州、大连、昆明、海口、

成都、长沙、青岛等返乡和旅游热门城市，出入境主要集
中在泰国、日本、柬埔寨、越南等东南亚国家和中国香
港、澳门、台湾等地区。

春运期间，宁波机场有40家航空公司执行93条航
线（正班）。与去年同期相比，今年新增东海航空、青岛航
空2家航空公司运营，增开前往赣州、洛阳、井冈山、盐
城、十堰、北海、宜春、运城、泸州、连云港10个新航点的
定期航班，同时加密前往揭阳、长春、重庆、大连、武汉、
烟台等地的航班。在国际方面，继续开通长滩、沙巴、暹
粒等地的包机航班。

本月底迎来节前客流高峰 一万余架次航班满足市场需求

□通讯员 李乐炯 孟之珺 董正
首席记者 薛曹盛 机场阳光服务人员热情为旅客服务机场阳光服务人员热情为旅客服务 通讯员供图通讯员供图

记者昨日从宁波舟山港集团获悉，2018年宁波舟山
港年货物吞吐量再超10亿吨，继续保持世界唯一的超
10亿吨超级大港地位，港口排名实现全球“十连冠”；同
时，年集装箱吞吐量首超2600万标准箱，首次跻身世界
港口排名前三名，跃居全国港口“第二位”。

据宁波舟山港方面介绍，2018年，宁波舟山港在保
持基础业务平稳增长的同时，全力培育新增长点，助推
集装箱生产经营总体保持向好向上态势。全年吞吐量增
幅位居全国主要沿海港口首位，在全球前5大港口中仅
次于新加坡港。

宁波舟山港有关负责人表示，宁波舟山港集装箱吞

吐量的快速增长，与我国外贸经济的稳步发展和转型升
级密不可分。同时，宁波舟山港加强与2M、OCEAN和
THE等各大航运联盟在航线布局、腹地拓展等方面的业
务合作，国际枢纽港地位进一步稳固。截至2018年底，宁
波舟山港已拥有各类航线246条，较2017年同期增长3
条，其中干线120条，占总航线比例近50%。

此外，海铁联运迅猛发展已成为宁波舟山港集装箱
吞吐量增长的重要助力。2018年，宁波舟山港先后开通
9条海铁联运线路，并开通国内首条双层集装箱海铁联
运班列，箱源腹地不断向内陆地区延伸。
通讯员 黄建锋 李攀高 首席记者 薛曹盛 综合新华社

宁波舟山港年货物吞吐量实现全球“十连冠”

集装箱量首次跻身世界“前三强”


