
宁波市统计局对全市2994名市民作了个调查

学校体育场馆开放十年
四成市民还不知道这福利

你知道宁波哪些公共体育场馆是免费开放的？你对宁
波公共体育场馆开放满意度高吗？你对宁波公共体育场馆有哪些建

议？……为全面掌握宁波公共体育场馆对外开放现状以及存在的问题，宁波市统计局于
近期组织开展了2018年宁波市公共体育场馆对外开放情况调查。
金报记者了解到，此次调查全市共获得成功样本2994 个，涵盖10个区县（市）。但调查同时发现，体育

场馆开放知晓率不高、承担率偏低，学校体育场馆开放信息公布不充分，公共体育场馆开放数量偏少、免费开放时
间不合理等问题仍不同程度地存在。

□通讯员 李丽 金报记者 叶佳 摄影 记者 张培坚
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偏好

市民更爱在公园锻炼
不足三成市民选体育场

在海曙一物流公司上班的市民王女
士每周都会有几天的健身打卡时间。她告
诉记者，现在工作压力大，健身后出一身
汗非常舒服，身边八成以上的朋友都有健
身的习惯，并且有更多的人加入到健身队
伍。她和她的朋友一般会结伴健身，他们
首选的健身场地是去健身房锻炼或者瑜
伽，对于那些公共体育场馆，很少会去。

“我们中老年人特别喜欢宁波的公
园，比如日湖公园、月湖公园、中山公园
等，这些地方绿化好，环境优美，空气清
新，每天早晚，大部队都会去跳跳广场舞、
练练太极拳等，很是惬意。”年过60岁的
老宁波人胡老先生说。

调查数据显示，仅6.3%的市民选择
去“体育馆（场）”进行健身锻炼，较2016
年下降2.3个百分点；18.4%的市民选择

“附近学校体育场地”，较2016年下降0.4
个百分点；而更多的市民倾向于在公园进
行体育锻炼，选择比例达到33.0%。

问题

信息不公开，品质待完善
体育场馆有改进空间
被调查的市民对于宁波的学校体

育场馆和公共体育场都提出了一些意
见和建议。

对于学校体育场馆，市民提出了三
条意见:

开放信息未充分公开。调查数据显
示，尽管宁波多数学校体育场馆已经向
社会开放，但41.5%的市民认为开放信
息、开放时间、开放内容等相关信息没
有对外广泛告知。

部分学校没有对外开放。尽管宁波
早在2009年就提倡学校应向社会开放
其体育设施，但是调查发现，仍有
35.1%的市民认为至今仍有部分学校并
未对外开放。

其他影响公众到学校体育场馆健
身运动因素。由于学校本身的性质决
定，相较于其他大型专业的体育场馆，
学校体育器材设施相对单一且对外开
放时间有所限制。调查数据显示，有
26.8%和26.2%的市民认为学校体育场
馆存在“器材设施相对简陋”、“开放时
间太少”等问题。

对于公共体育场馆开放，存在的主
要问题则是以下三个:

建设和设施方面有待完善。调查
数据显示，从建设和设施方面看，“数
量偏少”成为首要问题，选项比例超
五成。此外，“器材损坏老化严重”
（35.5%）、“只开放部分设施项目”
（22.5%）和“位置不好”（17.2%）等问题
也不同程度地存在。

服务方面有待提高。从服务方面
看，“免费开放时间不合理”（18.4%）、

“环境脏乱”（18.0%）是我市对外开放公
共体育场馆存在的主要问题。此外，还
有17.2%的市民认为存在“有偿开放价
格偏高”和“入馆手续复杂、不够便利”
等现象。

管理方面有待提升。从管理方面
看，41.3%的市民认为“场馆缺乏专业管
理和指导人员”；35.6%的市民认为“人
多且杂，缺乏管理，存在安全隐患”；
还有32.0%的市民认为“器材设备
无人维护管理”同样值得关注。

现状

健身需求强势增长
八成市民有健身习惯

随着全民健身理念的不断深入，人们的健
身需求也日益高涨。调查数据显示，宁波81.7%
的市民平常有健身的习惯，较2016年提升3.0
个百分点。分地区看，慈溪、鄞州和奉化三地市
民健身需求的增长势头最为强劲，分别较2016
年提升了7.2、6.7和3.6个百分点。

那么，这些健身的人对宁波公共体育场
馆开放情况评价如何？

“总体来说，现在周边的公共体育场所开
放的越来越多了，一些场所在周末还会延长
开放的时间，总体来说，感觉还是挺好的。”热
爱健身的市民陈先生说。

调查数据显示，市民对宁波公共体育场馆
开放情况总体评价良好，满意度得分79.6分，
较2016年的76.2分提高3.4分。其中，学校体
育场馆得分81.0分，除学校外的公共体育场馆
得分78.2分。分地区看，宁海、慈溪和象山三个
地方的满意度得分排名前三，分别为84.1分、
82.6分和82.3分。此外，宁海、余姚和江北等地
满意度提升较为明显，分别较2016年提升了
10.1分、5.8分和5.1分。

困扰

市属体育场馆定期免费
不足四成市民知晓

学校体育场馆开放知晓率不足六成。宁波
市统计局相关负责人表示，早在2009年，宁波
就下发了《关于进一步完善学校体育设施对外
开放的指导意见》，规定在不影响正常教学和
课余训练的前提下，学校应免费向社会开放其
室外体育设施，室内体育设施可有偿对外开
放。然而，最新调查结果显示，仅57.0%的市民
知道宁波学校体育设施对外开放，虽然较2016
年提升7.5个百分点，但总体知晓率仍然不高。

公共体育场馆开放知晓率不足四成。自
2012年3月17日起，宁波体育局所辖直属体育
场馆就定期向市民免费开放，其中宁波市体育
中心的室外广场全年免费。调查显示，该政策公
布至今已有五年多，但仍只有37.0%的市民知
道体育局所辖直属体育场馆定期免费开放。

昨天，金报记者随机对20位市民进
行了问卷调查，相当一部分市民表

示，他们以为学校的体育设施是
学生专用的，是不会对外开放

的，对于免费的开放地，
更是知之甚少。
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