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（九）

生活在宁波这座城市 你我的幸福感可能是共通的

干净、便利、惬意、爱心……
1000万新老宁波人的幸福指数噌噌往上走

宁波工程学院人文与艺术学院党委书记、副
教授朱美燕：

是否具有幸福感，生活在这座城市的人是最
具有发言权的，我们从自己和身边人的感受中就
能感知。

宁波市文物保护管理所所长徐炯明：
幸福感城市——这是一种对外的荣誉，感觉

很自豪且很心安。顺其自然——这是宁波人的一
种态度，低调而又保持一种奉献的高调。

特约专家点评

热词释义

干净、便利、惬意、温情……全体新老宁波
人，对于“幸福”两字，或许有着共同的感受。在
12月举行的“2018中国最具幸福感城市”颁奖现
场，宁波第九次获评“中国最具幸福感城市”。这
里既有做好事不扬名的凡人善举，也有振臂一
呼、万人响应的爱心接力。既有诸如“顺其自然”
之类的匿名捐赠，也有爱心“众筹”的支教奶奶。
他们身上的美德之光，就是宁波这座全国文明城
市、爱心之城的幸福之源。

宁波第九次获评“中国最具幸福感城市”！
这份成绩单沉甸甸，背后是宁波惊人的巨变，带
给新老宁波人满满的认同感。这座城市实现了
从内河小港向国际大港、从商埠小城向现代化
国际港城的伟大跨越。

用直观的数据说话，40年改革开放，铸就
宁波骄人的综合实力——以全国0.1%的土地
面积，1/200的人口，贡献全国约1/60的GDP，
1/20的进出口总额，城乡居民人均收入分居副
省级城市第2位和第1位。

“从吃饱到吃好，从穿暖到时尚，从贫穷到
富强，我们的生活变得越来越美好。”海曙南门
街道车站社区党员朱红卫感触很深，说起身边
的变化，脸上露出了开心的笑容。

朱红卫以自己居住的地方为例。“作为土
生土长的老宁波，大半辈子都是在马园路一带
生活。”

整治后的马路平整、宽敞了，河水也清澈
了。小区里面也设置了居家养老活动场所，让老
年人活动有去处，满足平日文化娱乐需求。

土生土长的老宁波直夸
“阿拉宁波越来越漂亮干净！”

幸福是什么？每个人的回答可能不太
一样，有的在意舒适的生活，有的看重便利
的交通、个人发展空间，等等。但不管是哪
一种回答，接下来说的这件事，你跟我可能
都有同样的共鸣。

2018 年发生的一件喜事能侧面佐证。
11 月 26 日，“2018 中国最具幸福感城市”调
查推选活动结果在广州揭晓，宁波获评“中
国最具幸福感城市”，超越杭州排第二，这
也是宁波第九次荣膺此项殊荣。

无论是土生土长的老宁波，还是外来
打工者、创业者，抑或是从地球另一边来的
朋友，都能在这里找到幸福的瞬间。

□金报记者 樊莹 摄影记者 张培坚
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每天无数的外地打工者，从城市的各个地
方出发，往市区的中心聚集，开始一天的忙碌。

这样的日子，看起来平淡无奇，但他们心中
感受到小确幸。“在宁波生活，时常能感受到第
二家乡的温情。”从四川达州来的曾祥美，和丈
夫来宁波打工四五年了，在女装企业宁波艾维
实业有限公司上班。

她说起了孩子的事。家里有两个小孩，老大
6岁，老二3岁。之前因为工作照顾不过来，老大
上幼儿园后常年带回老家由外婆照顾，只留下
老二在身边。时间长了，很思念孩子。

后来这家企业，设置暑假孩子托管班，不仅
大人和小孩可以团聚享受天伦之乐，同时孩子

有免费的手工、舞蹈等课程，丰富假期。
据宁波市总工会有关负责人透露，目前整

个宁波市已有14个职工子女“爱心托管班”。今
年，全市范围内要建立100个示范性职工子女

“爱心托管班”。
还不止这些。这座城市，爱心善举，已经成

为宁波城市的一张金名片,成为全市人民心中
的一块金字招牌。顺其自然就是其中一位爱心
人士。从1999年至今，“顺其自然”在每年11月
下旬或12月初都向市慈善总会捐款，捐款数额
从几万元至几十万元不等；“支教奶奶”周秀芳
大山深处传温情，把社会各界爱心人士拧成一
股绳，帮助偏远地区贫困的孩子们。

一个个普通的外地打工者
感受第二家乡的温情

宁波的好口碑传开了，就连不少外国人也
选择在这里定居、创业，有的主动向身边的朋友
介绍宁波。去年7月本报推出的《老外看宁波》
系列活动，就有不少这样的故事。

法国人苏三米，不仅在宁波开设了多家法
国面包店，同时在宁波也拥有自己的农场。在宁
波田园生活中的他感受到了难得的惬意。而在
印度老外眼中，对宁波的创业环境、政府提供的
各种帮助，是非常满意的。

“I love you Ningbo！”这是 5位外籍友
人为宁波拍摄的MV。在这个视频中，他们从宁

波大学游玩到月湖、天一阁、鼓楼等地，通过作
词作曲，唱出了对宁波的喜爱之情。这个短视频
在新华社客户端、现代金报官方微信微博、腾讯视
频等多个平台进行了展示，累计阅读量过百万。

宁波大学国际交流学院留学生管理部主任
柴达才老师，曾在自己的研究课题《来华留学生
对中国的认同感及影响因素研究——以宁波大
学为例》一文中，对510名宁波大学外国来华留
学生做的问卷调查。结果令人惊喜，在宁大外国
来华留学生对于我国主要城市的喜好度倾向性
选择中，宁波排名紧随上海、北京，位列第三。

宁波成了国际范的“网红城市”
外国人也选择在这里定居创业

20182018年年22月月1212日日，，市民开心地在天一广场逛街市民开心地在天一广场逛街。。


