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健康多一点
XIANDAIJINBAO

小小牙痛
为何住进ICU？
纵隔感染导致脓毒性休克

本报讯 （通讯员 叶恭杰 张林霞 记
者 贺艳）牙疼虽然不是病，但小小的“牙疼”
背后也暗藏着不可忽视的危机。最近，李惠
利东部医院 ICU（重症监护病房）里就住进
了一名40岁的男子李先生，他因为“牙疼”
没有及时治疗引发了严重的“纵隔感染”，导
致脓毒性休克，生命危急。

抽出脓性液体足足100毫升
李先生家住鄞州，一周前发生牙痛，心

想顶多就是痛几天，其他不会有啥问题，
所以没去医院进一步治疗。但是这次牙痛
有点不一样，疼痛一天天加重，以至于他
吃不下也睡不好，并且出现了畏寒、发热
症状，体温竟然高达 40℃以上。家里人看
在眼里急在心里，陪着他到家附近的一家
医院做了检查。颈部、胸部 CT 检查提示，
李先生“颈部及纵隔积气积液改变”。医生
根据经验，从他的颈部抽出脓性液体，足
足有100毫升。

当地医院考虑病情危重，就立刻将李
先生转诊到了李惠利东部医院，随后医院
又安排其入住 ICU。接手的叶恭杰医生考
虑病变范围广泛，感染严重，就邀请了胸
外科金成华主任、口腔科王永盛主任、呼
吸科汤耀东主任进行多学科协作诊疗，经
过各个科室的商讨、与家属的深度沟通，
一致决定为李先生进行外科手术清除感
染灶。

并发了严重的ARDS
术后，李先生又回到ICU进一步监护治

疗，体温一度恢复正常，但没几天又并发了
严重的ARDS（急性呼吸窘迫综合征）。

据叶恭杰介绍，导致李先生病情如此
危重的直接原因就是他的一颗蛀牙，因为
没有及时处理进而病变发炎，出现脓肿。
此后，牙齿周围的脓肿细菌沿着咽后间隙
及气管前间隙一路下行，到达纵隔，从而
感染该区域，诱发坏死性纵隔炎，导致
ARDS。目前，李先生还在 ICU 接受进一
步治疗。

该院口腔科王永盛主任借此提醒：“出
现牙痛症状应及时到正规医院就医，不然
可能会因为牙齿、口腔内的脓肿迁延不
愈，可沿间隙下行诱发纵隔炎，后果严重。
尽管此类病例发生概率较小，但也要引起
重视。”

一年前，张先生因为心肌梗塞送到医院抢救。命
救回来了，但需要长期服用阿司匹林。而他平时又喜
欢小酌几口红酒，虽然医生叮嘱他戒酒，但他认为以
自己的身体素质，每天喝上几口应该不会很严重。这
一年下来，倒也没出什么大问题。

上个星期，张先生和几个朋友相聚在饭桌上。酒
兴一上来，他就完全忘记自己在服用阿司匹林的现
实和医生的叮嘱，一杯又一杯，不知不觉竟然喝下了
半瓶红酒。酒后第二天，张先生上厕所时发现自己拉
了黑便，以为是自己聚餐时吃了鸭血、猪肝等原因导
致，没在意。但是，接下来两天，黑便没有消失，而且
黑便的次数越来越多，他这才慌了神，赶紧到李惠利
东部医院就诊。结果，一查，张先生的血色素只有7
克，而正常男子的血色素应该在11克以上。这说明
张先生的体内在出血。联系到阿司匹林和喝酒，医生

怀疑是胃出血，通过胃镜果然看到了出血点，立即给
他做了止血手术。

术后，张先生停止服用阿司匹林。等症状好转，
大便颜色转黄之后，再一点点地开始服用阿司匹林，
并且同时服用胃黏膜保护药。

沈建伟主任医师说，在消化内科病房，张先生的
情况还不是最严重的，以前甚至有碰到过出血性休
克的病例。他解释说，解热镇痛药如阿司匹林、布洛
芬、双氯酚酸等，本身对胃肠道黏膜的刺激就比较
大，如果在服用该类药物时再大量饮酒，可使胃肠道
黏膜受到药物和乙醇的双重刺激，甚至引起消化道
溃疡或出血。

他还提醒，服用这类药物可按医嘱同时服用胃
黏膜保护药物，服药时间也建议在餐后，服药期间不
要喝酒，停药后起码要等上三四天才能喝酒。

服用阿司匹林后喝下半瓶红酒
40岁男子胃出血住院
哪些药吃了后不能喝酒，下面的提醒请收好

40 岁的张先生有心梗
病史，需要长期服用阿司
匹林，而他平时又喜欢小
酌几口红酒。上个星期，几
个朋友聚在了饭桌上，经
不住朋友的劝酒，张先生
不知不觉竟然喝了半瓶红
酒，结果造成胃出血。在李
惠利东部医院做了手术，
胃出血才止住。

该院消化内科主任沈
建伟主任医师介绍说，在
消化内科，像张先生这样
的病例并非个案，几乎每
星期都能碰到。特别是年
底，大家聚餐喝酒的机会
又多了，吃了哪些药之后
不能喝酒，要看看清楚，
千 万 不 要 抱 着 侥 幸 的 心
理，等喝出问题就来不及
了。

□通讯员 张林霞
金报记者 贺艳 制图 吴玉涵

这两年，全国各地经常有服用头孢类药物再喝
酒，结果造成中毒甚至死亡的病例发生。据沈建伟主
任医师介绍，医学上把这种毒性反应称为“双硫仑样
反应”。

据他介绍，双硫仑原本是一种戒酒的药物，服用
后，即使饮用很少量的酒，身体都会产生严重的不适
感，从而达到戒酒的目的。主要原理是抑制肝脏中的
乙醛脱氢酶，酒精的主要成分乙醇在体内代谢为乙
醛后无法正常进一步代谢为乙酸，从而产生蓄积而
引发一系列的生理反应，刺激交感神经引起中毒。

一般来说，该反应在喝酒后8至10分钟出现，
有时仅20秒后就出现，最慢的1个小时后也会出

现。反应症状的严重程度与用药剂量和饮酒量成正
比，老人、儿童、慢性病患者及对乙醇敏感者反应特
别强烈。

患者的主要表现为面部发热、面色潮红、视觉模
糊、头痛、恶心呕吐、血压下降、烦躁不安等，严重者
会出现呼吸抑制、心肌梗死、急性心力衰竭等症状。
如果得不到及时救治，可能会导致休克甚至死亡。

沈建伟强调，服药的时候不要喝酒，那么停药后
也不要马上就去喝酒，最好是72小时后再喝。

同样，酒心巧克力、藿香正气水等含有一定量乙
醇的食物、药物也不能和头孢同时服用，以免发生

“双硫仑样反应”。

半瓶红酒下去大便黑了
药物、酒精双重刺激导致胃出血

服用头孢类药物后再喝酒
会造成中毒甚至死亡

李先生至今还在ICU接受治疗 通讯员供图


