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暖心服务花样多
当天上午9点，迎凤社区老年活动中心门口被居民们

围了个水泄不通。
“听说有书法家来我们小区写对联，走，看看去！”一位

头戴毛线帽的阿姨兴致勃勃地招呼着邻居往那里赶。
走到书写现场，只见翰墨飘香，红纸闪耀，浓浓的年

味迎面而来，书法老师们在案桌前一字排开，挥毫泼墨。
“师傅，麻烦你帮我写几个‘福’字，我给邻居们带

去。”不一会儿，居民张阿姨就拿到了心仪的大红
“福”字，开心不已。

“红梅报喜三门瑞，紫燕啼春万家祥。”一副副
春联一气呵成，拿着翰墨飘香的春联，居民们一个
个都乐呵呵的。

除了写春联，活动现场还有不少服务内容，
洗头、染发、推拿按摩、量血压等等，每个摊位前
都是大排长龙，人气爆棚。

“我本来就抱着稍微按一下，缓解下我的胳
膊酸痛，结果没想到，志愿者一通按下来，我这
老胳膊都能抬起来了，真是太感谢了！”徐大爷
说，希望这样又暖心又实在的活动常来社区。

“我们服务的大多是中老年人，不少老人
都患有肩周炎、颈椎病、高血压等常见疾病，为
他们做做按摩保健，对他们身体上的不适也能
起到缓解的作用。”志愿者告诉记者。

为老人提供上门服务
迎凤社区党支部书记蒋玲爱告诉记者，迎凤社

区常住人口在1700人左右，老年居民占比很高，80
周岁以上的老人就有200多人。“这样的便民服务是
最受老年居民喜爱的，常常是活动结束了，排队的人还
有一堆呢。”

活动过半，蒋玲爱又带着记者和宁波兴光燃气集团
公司、朋朋修脚志愿服务队的志愿者们走家入户，为几位
不便出门的老人提供上门服务。

志愿者们来到紫薇巷殷瑞英老人家，兴光燃气集团公
司的何杰和张君磊直奔厨房，围着灶台忙活起来。

“阿姨，家里的煤气灶有些年数了吧，该换换了。”张君
磊弯着腰，双手抬着煤气灶，仔细检查着。

这边，朋朋修脚志愿服务队的叶冰利索地架好小桌椅，
帮殷阿姨脱掉鞋袜，熟练地为老人用温水泡脚，等脚泡舒服
了，再小心翼翼地磨掉老人脚上的老茧，耐心地修脚剪甲。

叶冰说，平时老年人腿脚不便，眼花手抖，弯腰剪趾甲
对老人来说是一件十分吃力的事，这次能够跟着金报暖心
行动走进社区，为老年居民服务觉得很荣幸，希望能够让老
人们感受到晚年生活的幸福、安康。

/广告

暖心大篷车开进迎凤社区 为老人们除尘、修脚、贴福字

老年居民笑开花 这才是过年的样

■暖心行动第四站

1月20日，金报暖心行动联合宁波市芦杰志愿服务工作室、宁波兴光燃气集团

公司以及朋朋修脚志愿服务队等志愿单位，把暖心行动第四站“暖心大篷车”开

进海曙区迎凤社区，为社区里的老人提供除尘、修脚、检查燃气管道、贴福

字等暖心服务，让老年居民过个清爽安心的新年。
□金报记者 陈嫣然 摄影记者 张培坚

新年，意味着团聚，无数的异乡人踏上归乡的路。
昨天，一年一度的春运也随之拉开大幕，机场、火车

站、汽车站将迎来春运高峰。
本周五，我们将与宁波凯洲皇冠假日酒店

的志愿者们走进宁波火车站，为返乡的旅客
送上一杯甜甜的姜茶，温暖回家路。

周五，温暖回家路
●暖心下一站

志愿者贴窗花志愿者贴窗花

志愿者检测灶具志愿者检测灶具

志愿者为殷瑞英老人修脚志愿者为殷瑞英老人修脚

志愿者为陆振华老人检测燃气热水器志愿者为陆振华老人检测燃气热水器


