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坚守方寸之间，书写教育梦想
高新区实验学校开展粉笔字书写比赛

“干在实处无止境，走在前列谋新篇。勇立潮
头显担当，改革开放再出发。”改革开放四十周年
之际，宁波国家高新区实验学校的老师们用坚守
五年的粉笔字，书写方寸之间的精彩，谱写无悔人
生、不负韶华的教育梦想。

粉笔字，作为老师基本功素养工程，其中的一
笔一画不仅突显笔法精巧，更是老师们精神、胸襟、
气质修养的体现。高实人以“练就一手好字”为起
点，使“每日书写粉笔字”成为全体老师的一个常规

工作，成为学校狠抓教师基本功的一项系统工程。
随着岁月的流逝，这块“方寸间的守护”已经

度过了五年的春秋。粉笔字书写内容除了古诗词
的浸染熏陶，十九大精神、习近平语录、社会主义
核心价值观等的学习也在这方寸之间尽情挥洒、
直抵人心。

挥斥方遒间，展示着老师们行云流水、风卷云
舒的教师魅力；三尺讲台上，书写着老师们无悔人
生、不负韶华的教育梦想。 通讯员 马芸芸

科技大篷车进校园
今天，小记者们纷纷参加学校组织的科技大篷车

进校园活动。
科技楼分为三层，第一层的墙上挂着全校学生精

心制作的手抄报，我最喜欢我们班沈歆轩的作品《星
空下的展望》，画得真是太棒了。不一会儿，我就随着
人群来到了二楼。二楼的桌子上摆满了同学们的作
品，有精致的垃圾桶，又可爱的玩偶……每一个作品
都形色各异，让人百看不厌。三楼则是玩耍的天堂。我
们来到了机器人教室，里面充满了童话的气息，机器
人在地上走来走去，有一个机器人夹起一块积木又放
下，继续夹第二块积木，仿佛是一个认真玩积木的乖
孩子。接着，我们来到电脑教室。我看到电脑上的一个
个游戏，就迫不及待地打开电脑玩起了“鱼儿游”的游
戏……真是好玩极了。

宁波国家高新区梅墟中心小学304班 黄涵
小记者证号：191016 指导老师：李琼露

科学真奇妙
今天，老师带着我们参加了“科技大篷车进校园”

活动。
首先我去体验了操控机器。刚开始，机器人好像

一直跟我作对，我根本就无法控制它，急得像热锅上
的蚂蚁。后来我慢慢地掌握了规律，就能轻易地控制
好机器人了，机器人好像和我成了好朋友。我觉得以
后我们生活中如果有了机器人，就可以帮助我们做很
多事情，给我们的学习和生活带来无穷的便利。

接着，我又去了3D打印区。老师给我们讲了如何
操作 3D 打印笔绘画。刚开始我不太习惯用 3D 画笔，
画得很不均匀，后来就越来越顺手了。结束时我一共
画了七个小动物。原本平面的画面居然可以那么直观
得出现在我面前，我仿佛成了神笔马良，画着各种各
样的东西。

这次体验活动让我增长了见识，对我真是受益良多。
宁波国家高新区梅墟中心小学304班 王亦展

小记者证号：191017 指导老师：李琼露

难忘的科技节
老师带着我们去了科技节体验区。一路上，我特

兴奋也很好奇，到底可以看到些什么呢？
教学楼的一层展示着同学们的科创画，我们排着

队一边走一边欣赏。突然，我发现了我的作品《星空下
的展望》，那是我准备了好多天画的，心情也随之变得
激动了。我听着同学们讨论着我的作品，真是太自豪
了！太开心了！

接着，我们去了电脑编程体验区和操控机器人体
验区。电脑编程区主要是各种游戏的体验。我点了小
鱼快快游，就是大鱼吃小鱼游戏，在风平浪静的大海
里有一条鲨鱼要去吃比自己小的鱼，只有不断地吃到
小鱼它才能变大，而小鱼看到只能拼命地逃开才能生
存下来，我看得不亦乐乎。

这次体验活动让我看到了很多神奇的科技，增长
了见识，也让我对科学产生了更浓厚的兴趣，真希望
能经常参加这样的活动！

宁波国家高新区梅墟中心小学304班 沈歆轩
小记者证号：191018 指导老师：李琼露

3D打印真有趣
今日，我校迎来了“科技大篷车进校园”活动，同

学们都十分高兴，校园里挤满了人。
上了三楼体验区，我第一个冲进了 3D 打印的体

验室。老师首先给我们每人发了一支打印笔，教我们
怎么操作，接着，便让我们自由发挥了。我拿起笔，一
按下“出”的按钮，就有一种液体出来了，我十分惊奇
……原来热量能使物体熔化啊！我选了粉色和黑色两
种颜色。怎么做呢？就用我的眼镜做模特吧！我先加热
温度，等温度到了再慢慢地画着，我先打出了粉色的
镜框，然后再用黑色的打出眼镜旁边的架子，3D 打印
眼镜各个部位的零件就做好了。接着，就是要把各个
部位连起来了。我请我的好朋友帮我扶着，小心翼翼
地粘起来。突然，我想到了看3D电影时有红蓝镜片的
3D 眼镜，于是，我模仿着 3D 眼镜，锦上添花——在镜
框上画了一些蓝色和红色的条纹。嗯，效果不错呦！

真是太有趣了，经过这次参观及实践，我收获了
很多，让我受益匪浅。

宁波国家高新区梅墟中心小学504班 顾雨晨
小记者证号：191748 指导老师：朱丽芳

忙碌的一天
由于连续下雨，家里洗好的衣服都干不

了。妈妈指着洗衣机说：“烘干功能还没用过，
现在正好可以派上用场。”于是，妈妈把换下
的床单和被套一股脑儿全部塞到了洗衣机
里。烘了两个多小时，洗衣机终于停止了转
动。妈妈拿出来一看，傻了眼，床单被套全部
变得皱巴巴的，就像长满了皱纹。

妈妈无奈地说：“这下只能再熨烫一下
了！”我好奇地看着妈妈拿着电熨斗，来来回
回地移动，原本皱皱的床单变得平整起来。我
不禁跃跃欲试，妈妈笑着说：“你也来试一下
吧！”我也学着妈妈的样子，来回移动电熨斗，
没想到熨斗很重，熨起来很费劲。但是真的很
神奇，熨斗所经过的地方，布的折痕就变浅
了，再熨几下，几乎看不到褶皱了。

就这样，我和妈妈忙了一个多小时，终于
把床单和被套都熨烫平整了。妈妈把床单和
被套叠得整整齐齐，放进衣柜里。

真是忙碌的一天啊！
宁波市鄞州区江东外国语小学南校区402班

张斐然 小记者证号：191482
指导老师：贺碧峰

义卖
今天我要去巴丽新地参加义卖活动了。

准备些什么东西好呢？我思来想去，还是卖书
吧。大家都喜欢，还能长知识。于是，我便找了
几本书，开开心心义卖去了。

然而，期待而去，却是失望而回。因为没
有人买我的书，我的义卖计划也泡汤了。不
过，看到其他人顺利卖出了东西，募集到了善
款，我也为他们高兴。这还是有意义的一天！

宁波市鄞州区堇山小学108班 江易宸
小记者证号：196579 指导老师：马老师

橘子
我家小区楼下有一棵橘子树。春天时，碧

绿的叶子顶端开满了洁白的花，这时的橘子
都缩在花苞里，像一颗小绿豆。夏天，白色的
花瓣凋谢了，露出了指甲盖大小的橘子。初
秋，橘子有乒乓球大小了。经过漫长的成长，
橘子已经有拳头大小了。深秋，树上的橘子有
的金黄金黄，有的青黄相间。那些橘子挂在树
上，像许许多多的小灯笼随风飘荡。

当我摘下一个橘子，顶端的两片绿叶像
一双小手在召唤我，仿佛在说：“快来品尝我
的美味！”橘子闻上去有股淡淡的清香。它的
表皮没有苹果那么光滑，但是却油亮油亮的。
用手剥开橘子皮，里面的橘格像网一样挂在
橘瓣上。许多月牙似的橘瓣围坐在一起，好像
在举行篝火晚会。我挑出一片橘瓣，透过一层
薄膜隐约能看到一颗颗排列整齐的果肉。撕
开薄膜就看见晶莹透亮的果粒像小水滴般摇
摇欲坠，诱惑着我的味蕾。把果肉放进嘴里，
用牙齿轻轻咀嚼，酸甜的果汁涌入牙齿的每
个缝隙，真是一种美妙的感觉。

橘子真是一种好吃的水果，但是也不能
多吃，会上火的哟。

宁波市镇安小学306班 郭骐鸣
小记者证号：191874 指导老师：于彩娟

■生活插曲

我的课余生活
在众多我喜欢的课余生活中，我最喜欢

画画，因为画画可以让我展开想象的翅膀。
有一次，我去学画画，老师让我画天安

门，他给了我一张天安门的图片。我拿起画
笔，先是粗粗地把天安门的样子勾出来，我
费了好大的劲，才完成这一步。然后再把线
描得粗一点，连续描了好多次，直到宽为 5
厘米为止。接着，要画最难的了，那就是——
涂色，可不是简单地涂色，而是要看起来有
透视感。我用画笔轻轻地画出了两条透视
线，固定位置后，就开始涂色。按照透视线，
我拿着画笔，像画线段一样找出了透视点，
轻轻地接了三条线段，立体感马上就呈现出
来了！最后，我在墙上画了一幅毛主席的画
像，再涂色阴影，哈！大功告成！老师看了我
的画后，说：“画得不错，有透视感。”我高兴
地笑了。

画画，充实了我的课余生活，我爱画画。
宁波市镇明中心小学401班 史想

小记者证号：180753 指导老师：杨蓓蓓

■我爱动手

■自然百态

假如我会变
你们知道我的偶像是谁吗？不是帅气

的 TFBOYS，也 不 是 运 动 飞 人 刘 翔 ，而 是
《西游记》中大名鼎鼎的主人公——美猴王
孙悟空！

有一天我醒来，突然发现自己头戴紫金
冠，身披黄金甲，脚踩筋斗云，手持如意金箍
棒，变身成了孙行者。我先漫无目的地来到一
片雪地，只见天地皑皑，江山一色。突然一阵
凄惨的哭声传到我的耳朵里，于是我循着哭
声而去，发现雪地上有两位老人，正在号啕大
哭。原来暴风雪下了一夜，把他们的房子都掩
盖了，他们现在无家可归。我一听拔下一根猴
毛，对着空中一吹，说：变！话音刚落，雪就消
失了，老人的房子完好无损地立在那里。两位
老人又惊又喜，不住地感谢我，可把俺老孙给
乐坏了！

我接着腾云驾雾，来到了一片山区，看见
一个个山里的孩子，为了求学，每天需要翻过
一座大山，在路上的时间要好几个小时，而城
里的孩子，不但交通方便，很多还有专车接
送。于是这一次我耍起了金箍棒，对着大山猛
地一插，瞬间，一条隧道出现，让大山挡住的
路被打通了，宽阔的大路穿山而过。踏着回家
的路，孩子们幸福的笑脸映红了整个晚霞，银
铃般的笑声响彻了整个山谷！

“小猴子，快醒醒，该起床啦！”突然，我听
到了一阵熟悉的叫声，那不是妈妈吗？原来是
梦啊！
宁波市鄞州区江东中心小学中山校区403班

於至臻 小记者证号：180325
指导老师：陈莹

■想象天空

■多彩校园


