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XIANDAIJINBAO

古代船模在甬巡展
本报讯（通讯员 丁洁雯 记者 朱立奇）昨

天下午，以《寻梦中国帆》为主题，展示精美中
国古代船模作品的巡展在庆安会馆举行。展出
现场，居民们参观了惠安商船、锚缆船等各种
类型的帆船模型和珍贵资料。

从上世纪七八十年代开始，中式帆船的身
影渐渐从沿海人民的生产生活中渐渐消失，我
们往往只能在博物馆中看到它们的身影，取而
代之的是越来越多西式帆船和游艇。没有了生
产需求，曾经的舟船匠师们不再拿起工具，中
式帆船的制造技艺正在年事已高的老匠人手
中无声消亡。

由于临近春节，有不少家长带着放了寒假
的小朋友们前来。一艘艘精致的古代船模面
前，小朋友们一面仔细地看，一面发出感慨，这
些船只竟然能在海里行驶。同时，在第八展厅
还有图文展板，对船模进行详细介绍，揭开拥
有千年历史的古帆船背后蕴藏的文化密码。

锣鼓喧天气势磅礴，一曲《盛世欢腾》用体
育人独有的方式让传统的年味在阵阵鼓声中浓
郁起来。

武术、体育舞蹈、桨板、瑜伽、健身健美、跆
拳道、双节棍、花式篮球等近二十个体育项目以
多姿多彩的形式逐个亮相。《少年强，则中国强》
跆拳道表演、《击起梦想，剑亮甬城》击剑表演、
《风起云涌，棍舞狂龙》双节棍表演、《瑜伽生活
——爱》瑜伽表演、幼儿街舞表演和体育串烧等
十余个精彩节目，点燃现场一波又一波尖叫声。

“一人一技”是去年宁波市体育局主办的全
民健身公益技能培训专项活动，旨在积极推广
全民健身活动，培养市民对体育健身的兴趣，也
为市民提供科学健身指导。

全民健身公益技能培训基地去年共推出20
余项免费体育技能培训，培训2万人次，实际培
训3.2万余人次。此外，还进行全民健身公益技
能培训点授牌、体育公益使者发起健身倡议、

“一人一技”全民健身公益技能培训最佳人气奖
颁奖等活动。

火力全开 近二十个体育项目齐展演

名家瓷器来甬贺新春
本报讯（记者 施代伟 文/摄）1月25日上

午，由宁波帮博物馆、景德镇中国陶瓷博物馆
联合推出“瓷路锦绣·春满甬城”迎春特别展
在宁波帮博物馆开展。

“我是半个宁波人，外婆家在奉化，从小
我就是外婆带大的。”景德镇中国陶瓷博物馆
馆长赵纲当天专程来到现场，回到宁波，让赵
纲感觉特别亲切。

赵纲表示，宁波与瓷器有着很深的渊源。
这里本身就有名扬天下的秘色瓷，小白礁一
号考古发掘也出土了大量精美瓷器。中国的
瓷器、茶叶从宁波远销到了东南亚，甚至世界
各地。正是因为有宁波的港口，景德镇才被外
界所熟知。“能让中国瓷器走向全世界，宁波
功不可没。”赵纲说，此次瓷器展也是两地瓷
文化交流的重要见证。

据介绍，本次展览共展出瓷器、瓷版画作
品48件，有植物、动物、人物三种类别，还有主
题性瓷器纹饰作品。“都为针对新春佳节特别
甄选的作品，其中《金猪拱门》为中国陶瓷泰
斗周国桢的作品。”赵纲说，“也有一件是宁波
学者邹家豪的作品，名为《抬头是福》，你们一
会看看这件作品上一共有几个圆圈，这件作
品既精美寓意也好，非常难得。”

瓷器展开幕当天，宁波帮博物馆陶瓷文
创迎春集市也正式开集，在这里你还可以淘
到自己喜爱的瓷器饰品。本次展览免费对公
众开放，展览将持续至2月25日。

没有明星，没有华服，没有奢华布景

体育达人带着体育项目大拜年

没有明星，没有华服，没有奢华布景，有的是一群再普通不过的表演者。他们有的

是武林高手、有的是剑坛奇侠，他们是来自宁波各地的运动达人。昨晚，“逐梦前行

——2019年宁波市‘体彩之夜’一人一技体育春晚”在宁波市老年体育活动中心全民

健身公益技能培训基地拉开序幕。这是宁波首次举办一人一技体育春晚。
□记者 邹鑫 文/摄

晚会上四十位优秀学员上台领奖，经过一
年不少孩子已经成为班级里的体育健将。

宁波镇安小学101班俞颢瀚通过“一人一
技”笼式足球培训坚持足球训练快一年了。昨
天他自信满满走上舞台领取属于自己的运动
勋章。

俞颢瀚告诉记者，刚开始踢球的时候自己
才上幼儿园，现在已经是小学生了。因为有了运
动基础，上了小学后每次和同学在体育课上奔
跑都觉得自信满满。

笼式足球教练陈品告诉记者：“小家伙从来

不偷懒，零基础入班，却是进步最快的一个。”
领取“优秀学员奖”的陶之然是宁波至诚学

校五年级学生，他通过“一人一技”公益培训走
进了击剑运动场。“去年击剑奥运冠军仲满来这
里的时候，我作为小记者采访他，从那时候喜欢
上了击剑，回家还上网了解击剑。”陶之然得到
家长的支持，开始学习击剑。

学了一个学期，他觉得自己收获不小：“刚开
始别人出剑我第一反应是转身跑，现在别人上来
了我就先出手。这个过程就是慢慢找自信吧，另
外我觉得自己体力和灵活性也都增强了。”

回顾2018 接受体育技能培训收获满满

2018年“一人一技”全民健身培训随着展
演告一段落。2019年，将如何服务市民？

全民健身基地负责人朱波表示，“今年宁波
市全民健身公益技能培训基地计划邀请更多运
动达人担任体育公益使者，参与2019年“一人
一技”培训教学。只要在运动领域有一技之长，
并且愿意为全民健身奉献，将邀请他帮助更多
市民一起运动。

据悉，递交申请的教练既有篮球、足球、乒
乓球等传统项目教练，也包括桨板、旱地滑雪、
空竹等相对小众运动项目的玩家。最终九位专
业人士入选。他们将在2019年获得专项资金，
进入社区、学校、企事业单位等领域推广。

昨晚，陈德全带领团队表演了《水行侠》，
充分展示了国外非常流行的站立式桨板运动。
陈德全说：“宁波到处都是湖泊和河流，我们自

己经常会组织大家借助桨板运动去了解宁波
的河流和湖泊。运动已经不仅仅是健身，还有
放松心情，告知大家爱护我们共同的家园等很
多功能。”

旱地滑雪项目去年进入三所学校，项目覆
盖学生超过两千人，今年这个
项目推广人张旭也入选公益大
使，他们计划继续在校园推广
这项运动。“非雪季，国家队就
通过旱地滑雪的方式进行训
练，原滑雪器材基础上加了轮
子。国家有三亿人上冰雪的计
划，我们将在宁波热力推广这
个项目。目前商量岗滑雪场是
我们的基地。冬季还将带孩子
们前往东北集训。”

新年蓄力 体育使者全情投入项目推广
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