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体育
XIANDAIJINBAO

有这样一位老人，数十年如一
日，免费教授太极拳，无论刮风下雪，
数九寒天，没有给自己放一天假。根
据学生的不同，他采用不同的方式、
方法，既有理论，也有实践，谆谆善
诱。他的君子之姿，奋进之态，让人想
不到竟是位73岁的老人。

周日晚上，记者在鄞州文化艺术
中心见到这位老先生——王志远。

□金报记者 邹鑫 摄影 记者 张培坚

六部著作，刊登文章数百篇
朋友圈更新诗词，仍在“日逐夜追”

如何让更多人体会到学习太极的乐趣，让理论
与实践结合在一起？王志远每天花五个小时的时间
在太极教材的创作上。

王志远先生著书六部，刊登在武术杂志上的文章
数百篇。结合自己几十年的悉心感悟，他写下了《杨式
太极拳诠释：理论篇》、《杨氏太极拳诠释：练习篇》、
《杨氏太极刀》、《杨氏太极剑诠释》等著作，谱诀、图
解、要领……王志远对每招每式都进行了详细剖析。

《武当》杂志副主编柯超先生这样评价：关于太
极拳拳学理论方面，从您的著作可以看到，您在太
极拳领域的研究已达到一个非常高的高度，放眼全
国乃至世界，也很难有谁可以企及。

王志远先生认为，练习太极有很多的好处，减
压、放松心态，甚至对家庭关系也能有所改善。“学
习太极，就是让心静下来，修身养性。”他常叮嘱弟
子，要牢记太极拳的基本法则：静、松、稳、匀、缓、
合、连。“为人处世像太极拳这套法则一样，能做到
这些，什么事就都放得下了。”

正因为此，老人还要加快写书的速度。“关于内
家拳和太极枪的两部著作还没有写好，接下来写作
的重点都会在这里。”打完拳，每天关自己五个小
时，王志远孜孜不倦地一页又一页写下去。

王志远有诗言“岁月静好”。“浮生不老，初心不
忘。窗前月光，照在心上。清净淡泊，享受时光。青山
未改，鬓发已苍。眼无忧伤，心还年少。岁月静好，桃
李芬芳。”

最近更新这样一篇《书生意气》，老人还在自我
“修炼”：刀剑洪涛气浩浩，日逐夜追不知老，惭愧书
生白我头，何时炼得声名薄。

鼓励国人从小学太极
期待能有十位太极传人

在王志远先生的孩童时代，打拳是一件奢侈的
事情。“穷学习，富打拳。民国时期学拳很贵，500大
洋一个月。”

然而，现在免费教学，也鲜有孩子加入到学太
极的队伍当中。先生心愿之一，让更多的年轻人学
习太极，把太极拳发扬光大，造福大众。“如果从八
九岁开始学习太极，二十多岁将达到一个非常高的
水平。但大家对太极拳还是有一个误解，认为是中
老年人才参与的项目。”

前晚在鄞州文化艺术中心，一个九岁的孩子正
学习太极剑。他的妈妈杨竹萍是个太极拳爱好者，
常年跟着王老先生打拳，孩子耳濡目染也爱上了太
极。现场，孩子还给记者打了一段，八面威风，气势
逼人，丝毫不输给老妈。妈妈说：“打太极对孩子身
体发育、专注力都有很大的提高，最重要他自己很
喜欢，最近放寒假了，他天天都会来学。”

先生还曾有过心愿，就是太极拳进入奥运会。因
为太极拳在世界各地推广得越来越好，“香港、澳门
地区，还有日本、美国以及东南亚的很多国家都开
展得非常好。”

不过，眼下王志远老先生争分夺秒要做的
事情，除了写书，还想再增加五位传人。“希

望有十位传人，现在还只有五位。”
一天的课程结束，晚上九点

半，室外温度不足6℃。老人含胸
拔背迈着习武人矫健的步伐

和弟子们再见。他用行动
诠释了持之以恒的精

神和魅力。

几十年如一日免费教学
只为传承太极文化

举手投足，风生水起。呵呼吐纳，气贯周身。
“拳痴”，是其师父沈寿在王志远出版的《杨式太极
拳诠释》上的题词。

晚上七点半，在鄞州文化艺术中心，五十多位
慕名而来的太极拳爱好者已经站定，王志远老先
生开始为大家上课。这两天正值降温，老人褪去外
套，专注于功夫，一招一式力道十足，标准到位，教
科书一般。

退休后，老人把精力都用在太极上，每天早晚
各两个小时，研习或教授。中间再花5小时，在太
极教材下功夫。

“肩膀要沉下去，手要平，不能高，这里 45
度，出去阴变阳……”老人每句话，每个动作，不
急不缓，娓娓道来。一个半小时的指导，在一招一
式的变化中流过，分针划过两圈，大家还是觉得
意犹未尽。

几十年来从中国大陆，到港澳等地，究竟教了
多少学生，他也记不清楚。但他始终有一个信念：
只要有人肯学，他就肯教。他从无保留，甚至鼓励
学生在学成后开辅导站，免费教学。

在宁波从最早上世纪七十年代初的宁波体育
场，到后来的鄞州公园辅导站、天宫庄园辅导站、
前河公园辅导站……王志远创建的傅钟文拳学会
吸引了不少附近的民众，如今傅钟文拳学会在册
人员一千多人，教过的学生上万人。

作为一代宗师傅钟文的衣钵传人，王志远秉
承傅钟文先生“勤、恒、礼、诚”的拳学宗旨，立志弘
扬杨氏太极拳学思想，服务社会大众。令弟子石女
士十分敬佩。“不单单是拳艺，师傅在为人处世上
所传递给我们的，教会我们做更好的人。”

曾是宿舍神秘人物曾是宿舍神秘人物
还是单位风云人物还是单位风云人物

王志远王志远 19461946 出生在宁波出生在宁波，，由于从小体弱多由于从小体弱多
病，7岁时就开始跟姐夫练武。以后的四十多年间，
他跟随王宝燮(保还)、徐德成(上海精武会霍元甲
第三代弟子)、沈寿、傅钟文、赵安洲等宗师,学习
太极拳、征南派内家拳、八卦掌、蛇拳、迷踪拳、弹
腿等内外家拳术。他牢记恩师的教诲，坚持“勤恒
礼诚”，几十年如一日，追随诸恩师左右。

正因为他尊师重道,故深得诸恩师厚爱器重,
精心亲授太极五功、征南派内家拳及八卦掌等绝
技,成为诸恩师的衣钵传人。

自从练拳，王志远数十年如一日，早、晚练拳
从未间断。不仅拳练得好，1965年，王志远以优异
的成绩考取浙江大学光学专业。

从在校学习到毕业后成为高级工程师，在专
业领域做出不小的功绩。他先后担任工程师，党支
部书记等职务，还在国内各专业学术杂志上获得
专家学者的好评。王志远与其他习武之人有很大
的不同，搞科研和打太极两不误。

在大学同学眼中，王志远先生是个怪人。“别
人都没起床，我一个人跑到山上，打两个小时拳再
下来。每天如此，大家都觉得我很古怪。”王老先生
回忆大学期间打拳的经历。

到了工作岗位，他更是停不下来。“但因为都
是起早贪黑，我打拳的事情也没人知道。”老先生
对记者说。直到有一天，在开明街王志远先生一
人解决八个闹事的混混，一下声名远扬，
成了单位的英雄人物。“被誉为是有真功
夫的人”。

后来，为弘扬发展杨式太极拳和王
征南流派内家拳，在傅钟文和沈寿老师倡导
下，于 1983 年创立宁波永年太极拳社，随之又
亲手创立香港永年、日本永年、山东聊城永年、
香港内家拳学院，2010年创立了全国第一家傅
钟文拳学专业委员会。

七旬老人浮生不老初心不忘
几十年免费教学只为传承太极文化

鼓励国人从小学太极，期待能有十位传人

1月26日，王志远在展示太极拳法

九岁小孩练习太极剑九岁小孩练习太极剑 记者记者 邹鑫邹鑫 摄摄


