
在东航浙江分公司

地服部，只要提起徐勤和

吴海燕这对“夫妻”，大

家总是投以羡慕的眼光。

丈夫徐勤是一名载

重平衡教员，妻子吴海燕

现任贵宾室大班组长。作

为一对“80后”夫妻，他

们把相互间的关心和爱

护融入到了生活和工作

的点点滴滴。每年春节，他们放弃与家人的团聚，坚守在一

线岗位。

“地服工作是每天5：40之前到岗，几点下班就要看运

气了。”春运的时候，正是他们最忙碌的时候。虽然他们在一

个单位，结婚8年，家里几乎没开过伙，孩子由爷爷奶奶照

顾。遇到雨雪，航班出现大面积延误，有时要整整忙一夜。

今年春运，客流量一天比一天高，夫妻俩放弃休息时

间，主动加入春运党员志愿者队伍。昨天，夫妻二人难得遇

上同时休息，上午处理完家务，匆匆吃过午饭，就赶着去机

场帮忙保障航班。

“不是我上班，就是他上班，今年春运基本上没在家一

起吃过饭。除夕夜，我们又要在岗位上和同事们一起吃‘团

圆饭’，这算是我们夫妻俩提前吃‘年夜饭’了。”

“一人坚守万家安，一家不圆万家圆”，这或许是他们最

好的工作写照了。

●分享者：包浩

夫妻俩难得同时休息

寻常午餐成“年夜饭”
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·回家“微记录”

每年的年夜饭，可以说是双鹿电池最重要的一餐“团圆

饭”，是大家庭的老传统了。以前我们都是在公司食堂举办，因

为大家庭人员多，我们要分很多场举行。公司领导层一直有个

心愿，希望所有员工能坐一起欢聚一堂。2017 年，我们如愿以偿在天宫庄园连续办了两场千人宴。2018 年，公司逆流而上，业绩两位数增长，公司管理层提出丰收的成果要让全体员工一起分享。
这不这次，我们年夜饭的地点选在了五星级酒店南苑饭店

的国际会议中心，百来桌的大排场，连着吃上三天。现场火红的

灯笼、盛开的鲜花，到处都是喜气洋洋的景象。说真的，很多在

公司干了20多年的老员工都有些激动。秦德云来自四川南充，在双鹿电池干了22年，从一名普通

的员工干到了车间组长。“没想到公司还能邀请我们到五星级

酒店吃年夜饭，太幸福了。”年夜饭上，员工不光可以敞开肚皮吃一顿大餐，还能欣赏

到专业演员、歌手表演节目，更有令人心潮澎湃的游戏抽奖环

节，奖品除了常规的大米、食用油，还有华为手机以及具有收藏

价值的双鹿电池纪念金币。现场，最振奋人心的就是，总经理王剑浩宣布了一个重磅

消息：2019年双鹿电池全员加薪。现场，掌声沸腾。

●分享者：何一波
五星级酒店摆千人宴普通员工吃出幸福味道

又到腊月廿六，按照惯例，游子该归家了。在这个归心似箭的
日子，我结束了一天的工作，匆匆收拾好行李，奔赴火车站，踏上
归家旅途。15个小时，1216公里，这是我的家乡到工作地的距离，
这个距离又意味着什么呢？意味着，我可能出现关心的迟到、陪伴
的稀少、重要时刻的缺席以及生离死别之际难以填补的遗憾。

在宁波工作的这八年，我错失了很多我所未曾参与的重要
时刻，家人也因为想让我安心工作而从不过多打扰。当我在为
一个活动方案反复修改彻夜奋战的时候，我不知道的是全家都
在为外婆庆贺七十大寿；当我在开会讨论下一个季度的工作目
标和任务分配时，我不知道的是妈妈正躺在冰冷的手术台上，
做一个她认为没有必要让我担心的手术；当我于元旦假期赶往
公司值班的路上时，我不知道的是爷爷竟在新年来到前的黎明
睡梦中猝然离世……

行走在而立之年，我们有太多的言不由衷和身不由己。对
于现在的我来说，每一次回家过年，亲友一起做一顿有着家乡味

道的美食，袅袅炊
烟中吃出团圆，这
就是幸福的味道，
这就是年味，这才
是过年。春节后，一
地破碎的鞭炮，又
将目送我从故土奔
赴远方。有爱在侧，
不惧前路。

●分享者：谢悠然
亲友一起做顿家乡美食这就是真正年味

“国外带回来的三文鱼，很新鲜的，一定要尝尝哦！”最近，邻

居嬷嬷送了我一件很特别的过年礼物，说是定居在国外的儿子

探亲带来的。

邻居嬷嬷家儿子上一次回家还是三四年前，长时间见不到

面，家里长辈总惦

念着，每逢过年过

节都要问一句：“孩

子回来吗？”每到这

时，邻居家嬷嬷只

能遗憾地摇摇头，

告诉长辈：“国外假

期不同，他们过圣

诞，孩子忙着学业

忙着工作，春节回

来不了。”

虽然大家嘴上没说什么，但心里还是有遗憾的，团圆的日子

一大家子要整整齐齐的才好。

今年，孩子终于回来了，还带着怀孕中的妻子，很快大家庭

要添一个新成员了。提前得知消息的家人们都高兴坏了。

邻居家这位嬷嬷特地跑到镇上的小馆子预订小年的年夜

饭，菜单上全是家常菜，为的就是让久未回家的游子吃到家的

味道。
不仅如此，在一线城市上班的侄子，也带着子女回来探亲，

平日独居的老人与不同辈份的孩子欢聚一堂，分外热闹。地处乡

村，一样的人间烟火，别样的节日温馨。

特别的是，吃惯了外面的山珍海味，但大家最爱的还是宁波

汤圆，端上来一大碗，吃得一个不剩。因为工作的关系，嬷嬷儿子

没有呆到除夕提前走了，嬷嬷在他行李中塞上一大包的梅干菜，

不忘家乡的味。

●分享者：唐丹丹

吃惯了外面的山珍海味

最爱的还是宁波汤圆

海外儿子回来探亲海外儿子回来探亲，，这样的聚会格外温馨这样的聚会格外温馨

最好的年味最好的年味，，就是亲友一起做的家乡菜
就是亲友一起做的家乡菜

员工在千人宴上
员工在千人宴上

这顿午饭就是夫妻俩的年夜饭

这顿午饭就是夫妻俩的年夜饭
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团圆饭团圆饭、、五星酒店的千人宴五星酒店的千人宴、、双职双职工家庭的工家庭的““假日餐假日餐””…………

的年夜饭的年夜饭，，一样的幸一样的幸福味道福味道
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·寻找宁波年味

本报讯（记者 吴丹娜 文/摄）小时候，年味是新衣裳，是七大姑八
大姨给的压岁钱。长大后，年味，就是全家团圆的喜乐气氛，吃上一顿暖心
的年夜饭，是烟火气，是茶饭香。宁波老话“会会七月七，吃吃年夜饭”，可见，
宁波人的年夜饭情结一直根深蒂固。

在慈溪当地，63岁的樊国良师傅相当出名，他17岁开始当厨师，到如今入
行46年，会做所有老底子慈溪人都知道的传统美味佳肴。今天是腊月廿九，他要
为我们这一辑的“寻找宁波年味”掌勺开宴，烧制一桌正宗的慈溪年夜饭。

慈溪年夜饭，上菜顺序也有讲究

40多年的入行经验，让樊师傅对慈溪人年夜饭吃什么这个话题如数家珍。樊
师傅说，老底子慈溪人吃年夜饭很讲究，连上菜的顺序也有讲究。“比如上世纪70
年代，一桌年夜饭肯定是四冷八热，也就是四个冷菜，八个热菜。大家的条件慢慢好
起来之后，冷菜数量也从四个加到六个再加到后来的八个。上菜顺序上，必须先要
上‘全家福头汤’，然后是‘扣鸡’，再上羹。羊肉通常是最后才上，一般看到上羊肉，
大家就知道可以吃饭了，因为后面没菜了。往往上羊肉的时候，屋子外面炮仗声也
响起来，新的一年到了。”

头一盆热菜首选“全家福头汤”

“全家福头汤”和“扣鸡”是老底子慈溪人，年夜饭必不可少的两道菜。“全家
福头汤”用料丰富，是慈溪设宴招待客人的头一盆热菜，也是冬日里最家常、最简
单好吃的一道菜。通常配有鱼丸、肉丸、虾、豆腐皮、香菇、笋片、蛋饺、鹌鹑蛋等许
多样。用料实诚丰富，寓意一家人团团圆圆，来年前程似锦。而在许多慈溪人童年
的印象里，一定少不了父母坐在煤炉边，用小火煎着蛋饺筹备年夜饭的记忆。一
碗热乎乎的头汤喝下去，咬着里面劲道的手工肉圆，那美美的滋味足以让你暖过
整个冬天。

“扣鸡”也是慈溪传统佳肴，鲜美而咸香，鸡肉质软滑，风味独特。做法是鸡肉
配以香干、香菇等辅料，加茴香、料酒、酱油、盐、味精，最后浇上鸡汤一起蒸，香干
融入了鸡汤的鲜咸，鸡肉浸润了香干、香菇的清香。通常是还没等到开席，就引得
孩子们口水连连。樊师傅说：“扣鸡这道菜的由来最初也是因为
当时物资匮乏，大家经济条件不允许。一只整鸡可以做
四盘扣鸡，过年亲戚朋友来，就可以摆上四桌，一
直到请客结束。”

鲞冻肉是年夜饭中的
“保留节目”

除了“全家福头汤”和“扣鸡”，白
斩鸡、鲞冻肉、咸炝蟹等，也是年夜饭
中出镜率比较高的菜肴。

席上的一碗鲞冻肉可是慈溪人
年夜饭中的“保留节目”。五花肉切
成大小适中的肉块，入油锅爆好后
在锅中注入滚水，加调料去腥味，肉
熟到一定程度放入切好的黄鱼鲞，加
酱油文火烧煮至咸味渗透。咸鲜合一，
鲜香酥糯的鲞冻肉别有滋味。

许多年的大年三十夜，看着大家觥
筹交错、喜笑颜开庆祝新年，一直在岗位
上的樊师傅有时候心里也难免会有失落，但
他同时又说，可以见证这么多幸福团圆的时刻，
也是另一种幸福。

年味，对樊师傅来说，是记忆里鞭炮屑的火药味，
鸡腿味、鸭肉味、三鲜头汤味，更是饭后家人闲聊时夹
杂着的香烟味，以及刚写好的春联未干的墨汁味……
各类滋味充斥在团聚之间，因此凝结成浓浓的对家的
眷恋。

热菜首选“全家福头汤”
“扣鸡”“鲞冻肉”不能少

入行46年的大厨
教你做最地道
慈溪特色“年夜饭”

海外学子的海外学子的

不一样不一样

上世纪70年代，樊国良在慈溪
最具知名度的工农饭店担任厨师。
他说，师傅教下来的规矩就是，什么

都要靠自己，“于是，鱼丸、肉松、肉皮、烧
麦、蛋糕，甚至豆沙糖，每一样都要靠自

己准备原材料，然后纯手工一点点做出来。”
樊师傅退休后一直是餐饮行业内竞相

邀请的对象，但他都拒绝了，只凭个人情怀
和喜好帮忙打理朋友的餐饮店。因为名声
在外，一些吃货常常慕名而来，每次来都指
定要吃樊师傅烧制的几道菜。

我今年36岁，小的时候，住在奉化外公外婆家
里，可以说对宁波有很深的感情。一年前来到加拿
大读研究生，开始了海外求学之路。

虽然这两年生活在国外，但我手机里一直保
留着《现代金报》的官方微信号，闲暇时候刷一刷
新闻，感觉离宁波没那么远了。前段时间，我看到
《现代金报》众筹“年夜饭”，就想来投个稿，说说我
心里的故事。

宁波海鲜中，我最钟爱的就是梭子蟹，喜欢清
蒸。生活在宁波那几年，每到秋天吃螃蟹的季节，
家里三天两头就会做梭子蟹，有时候还变着花样
做。在国外，只要在超市里看到海产品，我都忍不
住买来加工制作，饱一饱口福。

国外没有春节假期，这段时间都要在学校上
课，不能回家过年。在异国他乡，每逢佳节倍思亲。
好在，春节期间，学校和当地华人社区都会有春节
联欢，大家会看春晚直播。想家的时候，就和家人
FaceTime，日子不算难熬。

因为除夕夜，我们有晚课，我和5个海外留学
生提前吃了一顿团圆饭，满满都是家乡的味道。西
安的同学做了炸馍，苏州的同学做了糖醋里脊，重
庆的同学做了一道麻辣鸡胗。因为没有买到梭子
蟹，我就给大家做了一道海鲜八宝汤，已经把大家
惊艳了一把。

这几天，我们只要有时间，就会聚在一起，就
当是过年了。我厨艺不错，趁着聚餐可以好好展示
下做海鲜的功底，比如面包蟹、淡菜、粉丝扇贝等。
我很多海外的同学光听名字就流口水了，都想来
宁波尝一尝地道的小海鲜。其中两个以前来过宁
波，品尝过缸鸭狗的汤圆，对这个味道念念不忘。

其实，我每次回宁波，看到这座城市日新月异
的变化，打心眼里自豪。希望家乡越来越好，中国
越来越好，这是我们每个海外学子的心愿。

●分享者：孟继华

做了一道海鲜八宝汤
惊艳了所有小伙伴

说说樊师傅

孟继华是金报忠实粉丝，虽然在加拿大求学，但他时不时会

通过金报官微浏览宁波新闻。

每年春节假期，都在国外上课。前两天，他和几名海外留学

生一起做家乡菜，提前吃上了年夜饭。昨天，他和记者分享了这

顿特别的“年夜饭”。西安的同学做了炸馍，苏州的同学做了糖醋

里脊，重庆的同学做了麻辣鸡胗，他则做了一道海鲜八宝汤……

今年春运期间，现代金报全媒体联手宁波市总工会，向全市

职工和读者众筹“回家·微记录”。一张张图片纷至沓来，背后都

是有关“年”的温暖故事。

□通讯员 郁诗怡 王洪玲 首席记者 薛曹盛 金报记者 樊莹

正中的那道菜就是海鲜八宝汤正中的那道菜就是海鲜八宝汤樊师傅为樊师傅为
做扣鸡准备食材做扣鸡准备食材
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