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这些春节美食，令人欲罢不能
端午的粽子、中秋的月饼、元宵的汤圆……中国的传统节日，似乎总是和美食联系在一起。其中最盛

大的春节，更是被誉为“美食的天堂”。北方人必吃的饺子、南方人钟爱的丸子、家家户户一早备下的香肠、
腊肉……光是想一想，都要流口水。

不过，中国人的美食情结，绝不止于吃，还在于做。一家人聚在一起，擀面皮的擀面皮，拌馅料的拌馅
料，嘴上聊着、手下不停，过程中的这份亲密和松弛，也是我们对于这些传统美食心心念念的理由。

好吃不过饺子
每到春节，家家户户都会备上各种各样的美食，

老老少少济济一堂，热热闹闹吃顿团圆饭。
对孩子来说，春节真是吃的天堂。不过，我可不光

是爱吃，也爱参与制作。春节的时候，我们全家会一起
包饺子。首先是和面，把水和面粉放在一个盆里，然后
揉成一个面团，再做成好多小面团，然后拿擀面杖把
小面团做成一个个饺子皮。接着，准备饺子馅。把肉和
葱切碎，也是放在盘里，放入盐、酱油、味精，再加入一
点油。所有东西都准备好后，就可以开始包了。在我的
手中，饺子是各种形状的，圆的、半圆的，我还包了一
个三角形的。

把包好的饺子放入沸水中煮10-15分钟，香喷喷
的饺子就出锅了。我夹了一个饺子，蘸了点酱油放入
嘴巴里。哇！太好吃了，又香又软。浓郁的肉香味充满
了整个口腔，简直就是人间美味啊！

我们一家人都沉浸在饺子的世界里。
宁波市鄞州区金家漕小学203班 李文岩

小记者证号：191904

临海的麦油脂
春节到了，家家户户都端上了自家的拿手绝活。

在临海，麦油脂是有名的美食。不仅味道不得了，制作
的过程也是有趣极了。

外婆先把面粉倒入一个超级大的碗里，再往碗里
加点水，用筷子慢慢地搅动起来。接着又加点水，继续
搅，直到把面粉调成浓稠正好的面粉糊为止。然后在
平底锅里倒入一点点油，打开火把锅底烧热。用勺子
舀一勺调好的粉糊倒进锅里，用手迅速地把粉糊摊
开。不一会儿，一个面皮就诞生了。

做完面皮后，外婆又炒了许多菜。有肉丝、绿豆
芽、豆面、油泡、青蚕豆、芹菜、海带等等。我选了几种
我爱吃的菜放在面皮上，再把它们像卷席子一样卷起
来。然后放到锅里煎一下。一个麦油脂就做好了。我咬
了一口，又香又脆，真好吃！

我很喜欢吃外婆做的麦油脂。对我来说，那就是
春节的味道！

宁波市鄞州区金家漕小学203班 王梓丞
小记者证号：191893

细节见真情
想起那个小小的举动，总让我心里暖暖的。

“妈妈，我想吃苹果。”“哦，好的，我马上帮
你削，你等一下！”记得那是一个秋天的晚上，我
做完了所有的作业，感觉口很渴，就让妈妈帮我
削一个苹果。可是家里的削皮刀坏了，为了能让
我吃上苹果，妈妈就用水果刀削果皮，我在一旁
看着。

“哎哟！”突然听到妈妈轻声地哼了一声，我急
切地问道：“妈妈，怎么了？”“没事儿，手指不小心被
刀割破了。”只见妈妈手指上流出了鲜血，我一看，
伤口还挺长的，一下子自责起来，马上转身想跑到
楼上，给妈妈找个创可贴。妈妈却叫住了我：“不用
了，就一点点小伤不要紧，用水冲冲就行了！”

妈妈用冷水冲了一会儿，果真血止住了，手指
上的伤口也好像隐身了一样。妈妈继续为我削苹
果，然后把苹果一片片地切好放在果盘里，自己把
切下来的苹果核吃掉。

看到妈妈把苹果最好的部分都留给我吃，自己
却只吃边角和核，我说：“妈妈，我们一起吃吧！”妈
妈却说：“我不爱吃，你吃。”

妈妈怎么会不爱吃苹果，那是妈妈对我无微不
至的爱。

宁波市鄞州区钟公庙中心小学503班 张芷晗
小记者证号：191576 指导老师：心湄

公园四季
我们小区的公园很美，有多美呢？别急，

让我慢慢来告诉你。
春天，柳树姑娘在小河中洗着她那碧绿

的长发。难怪古人都说：“及春末，叶便绿。有
絮，絮绽出，质轻如棉，色白如雪，随风飞舞，
散于各处。”我情不自禁地捉起那满天飞舞的
柳花来。

夏天，百合们微笑着睁开了双眼。荷花们
也醒了，争先恐后地跳舞，仿佛在比赛选美。
每一朵花都尽力展现自己的美丽；每一片叶
子也尽力给自己的主人增添光彩。

秋天，桂花出现了，刚刚走进公园就能闻
到那芳香，抽一抽鼻子，让你心满意足。还有
菊花，红的，黄的，粉的，紫的……美丽的菊花
在秋雨里频频点头。

冬天，主角自然就落到梅花头上啦。白雪
茫茫中，唯有粉粉的梅花傲然开放着。也许王
安石也是这么想的吧，因为他说：“墙角数枝
梅，凌寒独自开。遥知不是雪，为有暗香来。”

怎么样？现在知道有多美了吧？
宁波市宋诏桥小学307班 赵展颜

小记者证号：191253 指导老师：孙意红

令人着迷的书
要吃晚饭了，妈妈端出了一碗炒饭，浓浓的香

味马上扩散开了。吃货爸爸闻到香味马上坐到自己
的座位上，说：“好香啊！我可以吃一口吗？”爸爸用
眼睛看着妈妈，征求妈妈的同意。

这时，妈妈却不高兴了，说道：“你儿子还没来
呢，去把儿子叫来，不然我们都得饿肚子！”爸爸马
上推开凳子快速向我的房间走来。

爸爸推开门，发现我正趴在地上，津津有味地
看着一本书，他生气地说：“臭小子，吃饭了，不然你
妈妈又要发火了。”我只好放下书，低着头走出自己
房间。爸爸想：到底是什么书，这么好看？于是弯下
腰，拿起书看了起来。

妈妈和我已经坐在餐桌旁边了，爸爸却一直没
出来。妈妈又不高兴了，说道：“去看看你爸爸怎么
回事，怎么还不来吃饭。”我推开房门一看，爸爸正
趴在地上津津有味地看着那本书呢！

这真是一本令人着迷的书呀！
宁波市鄞州区金家漕小学203班 汤昊泽
小记者证号：198969 指导老师：汪风峰

做饼干
今天，我怀着愉快的心情，参加了现代金

报小记者组织的“做饼干”活动。
到了博士现代厨房体验馆以后，厨师先

让我们戴上厨师帽，穿上围裙。这时，我觉得
我就是一个超级厨师了。紧接着，他就开始给
我们讲做饼干的步骤，大家听得可认真了。

第一步，先把黄油打碎，打到发白，用糖
霜让黄油和面粉充分融合，揉成一团黄黄的、
软软的，像榴莲果肉一样的东西。再用擀面杖
把它压平，在上面摆上各种各样的模具，比
如，五角星形的、章鱼形的、小熊形的等等。

第二步，把做好造型的饼干放到托盘里，
拿到冰箱冷冻十分钟定型，拿出来，抖一抖，
让它脱模，放进烤箱烤二十分钟。

第三步，把烤好的饼干抹上糖霜，用木棒
刻上字，挤上调配好的奶油，大大的福字出现
了，这次的庆新年主题饼干也就做好了。

看着形态各异的饼干，我不自觉地挺直
了脊背，脸上满满的自豪感。我终于学会做饼
干了。

宁波市鄞州区堇山小学301班 邵经哲
小记者证号：196358 指导老师：李杨■成长感悟

乡村生活
我的老家在金华浦江的一个小镇上，那里四

面环山，人们保留着原始的生活习俗，日出而作，
日落而息，守望相助，过着太平安康的美好生活。

每年暑假，我都会回老家住上一段时间。早
晨，我跟着奶奶上山到梯田里挖几棵绿油油的
青菜，配上农家自制的手工面，再卧上一个自家
母鸡生的土鸡蛋，就是一顿美味又营养的乡村
早餐了。

中午，爷爷决定去池塘里捕鱼，给晚上加餐。
我卷起裤管，拿起大网，撒欢着下河去了。池塘里
的水凉凉的，十分舒服。我和几个小伙伴一起撒
开大网，在水里拉了起来。这时，总会有几条倒霉
的鱼游进我们的网中，惹得我们哈哈大笑。

晚上，大灶支起来，开始烧火了。我最喜欢烧
火，但烧火，技术很重要。在灶里放一些小枝小叶
和茅草，刮一根火柴往里面一丢，火就呼啦啦地
烧了起来。奶奶将洗净的鱼放入大锅，加一点水，
然后再加入葱姜、料酒等佐料，一直烧到鱼咕嘟
咕嘟冒泡，美味就可以上桌了。

老家的生活虽然朴实无华，但在我的记忆
里，那却是最美好的乡村生活。

宁波市鄞州区堇山小学505班 沈潜
小记者证号：191737 指导老师：顾育倍

■我爱我家

■书香醉人 一条狗的回家之路
昨天，我和我的好朋友一起到电影院看电

影。电影的内容是，有个爱心人士收留了一条狗，
叫作贝拉。

主人卢斯卡和他的妈妈都非常喜欢贝拉，还
经常带贝拉去外面散步。一天，警察发现了贝拉，
说贝拉是斗牛犬，有很强的攻击性，要关起来。主
人为了让贝拉不再有危险，把它送去了非常遥远
的朋友家里。

然而，贝拉非常想念它的主人，拼了命也要
回到主人身边。于是，它翻过了一座又一座的山，
即便遇到想吃它的狼，即便被车撞了，腿也受伤
了，也没有放弃。终于，贝拉来到了自己的目的
地。进门的一瞬间，认识贝拉的人们都兴奋地叫
了起来。贝拉的主人更是觉得不可思议，简直不
敢相信自己的眼睛。他们重逢那一刻的激动和喜
悦，隔着屏幕的我，也强烈地感受到了！

这部电影太精彩了，感动得我都快哭了！我
看到了贝拉的聪明、勇敢、坚强，为它永不放弃的
精神所鼓舞！

宁波市四眼碶小学新河校区206班 乐音延
小记者证号：190460 指导老师：王巧君

■观影有感

■我爱动手

■自然百态

喂龙虾
我们家有一只小小的龙虾，那是我从外

婆买回来的龙虾堆里面一眼选中的。
它长得可真可爱呀！棕红色的盔甲上面点

缀着黑色的小点，头非常大，占了身体的一半。
龙虾养在盆里已经不少时间了，我们只给它换
水，没给它吃过东西，没想到它还活得好好的。

周末，我看见妈妈在煮方便面。看袋子里
还有几根碎面条，我对妈妈说：“不如我们把
碎面条给它吃吧。”接着，我把袋子里的碎面
条倒进了养龙虾的瓶子里。刚把碎面条倒进
去的时候，只见它快速地躲到一边，伸着长长
的两只大钳子，一副防守的样子；待周围安静
下来，知道没有危险之后，它迅速爬过来，用
钳子死死夹住面条，然后一点点吃掉。过了没
多久，面条便被它吃得一干二净。

我想，它一定在暗暗庆幸：今天终于有吃
的了，都饿了好久了呢！真幸运，我一定要把
它全部吃完！

宁波国家高新区实验小学302班 吴雨轩
小记者证号：196514 指导老师：聂青青

■难忘一刻


