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因为努力，所以不凡
每当仰望浩瀚星空，我们总能强烈地感觉到宇宙的无垠、自身的渺小。是啊，于茫茫众生，于

大千世界，我们都是太不起眼的存在。
可正因为生命短暂，我们才更强烈地想要珍惜时间、活好当下；正因为个体渺小，我们才想要

拼尽全力，在世间划出一道美丽的弧线……
热爱、努力、坚持，正是让每个平凡的生命都变得不凡的理由。

小小的我也是一个闪光的存在
我是一名普通的小学生，在人群中并不显眼。但

我知道，我也有自己的闪亮之处。
有一次，我的同学小丁建议我去打乒乓球，我想

都没想就答应了。可做起来才发现，根本没有想象中
的那么简单。刚开始学乒乓球的时候，我打得差劲极
了，甚至连球都碰不着。我很沮丧，教练和小丁一直
都在鼓励我，而我自己也想打得更好。为了学好乒乓
球，我比别人花费了更多的时间和精力在练习上，不
得不承认，那段时间对我来说是十分艰难的。

还记得一次我在练习发球时，连拍子都飞出去

了，可见我的水平有多差。更可怜的是，那拍子砸下
来正中我的脚面，疼得我哭爹喊娘。那时候我就不断
地思考，还要继续下去吗？当然。既然已经下定决心
学了，就要坚持下去！正所谓“操千曲而后晓声，观千
剑而后识器”，失败是成功之母，我一定能行。

于是我比从前更加努力地练习，终于慢慢地有
些成效了。那时的我欢天喜地，希望自己能够一直进
步下去。终于，功夫不负有心人，我学会了打乒乓球。

瞧！这就是持之以恒、坚持不懈的力量。我坚信，
我是一个闪光的存在。

宁波市鄞州区堇山小学505班 金小添
小记者证号：196395 指导老师：顾育倍

冬爷爷的杰作
一眨眼，秋姑娘离开了我们的世界，冬爷爷

也踏着沉重的脚步走来了。
他来到了公园里，小草在风中跟冬爷爷打着

招呼，粗壮的树枝被淅淅沥沥的雪点点缀得好似
梨花绽开了灿烂的笑容，一阵西北风吹来，雪花
好似一位身穿白纱的仙女，跳起了婀娜多姿的舞
蹈，它又好似是大自然的演奏家，“乒乒乓乓”，

“叮叮咚咚”，一场热闹的音乐会便开始了。树枝
兴奋地摇晃了几下，好像他也置身其中，跟着美
妙的旋律摆动身姿，湖中的鱼儿好奇地跳出湖
面，张望着这千姿百态的世界。

马路上静悄悄的，行人们披着厚厚的大衣，
瑟瑟发抖地走着，这时，小朋友们兴高采烈地来
到了小路上，蹦蹦跳跳地眺望着天空，好像在等
待着冬爷爷给他们带来的神奇礼物吧！

冬爷爷看着自己完美的杰作，得意极了。
宁波市行知实验小学307班 陈天乐

小记者证号：192S50 指导老师：王沸潇

不忘国耻，振兴中华
我环顾着四周，眼前的一切都是这么漂亮

——剔透的窗，橙色的木，美丽的宁波，宏伟的中
国……然而，历史的片段一幕幕出现在脑海，今
天的一切都是来之不易。

想当年，八国联军入侵北京，闯入圆明园，他
们用大火把圆明园的建筑精华烧成一片灰烬，还
有铜鼠首、兔首在法国的博物馆收藏，铜龙首、蛇
首、羊首、鸡首、狗首等下落不明……

如今的上海博览会正式开幕，奥运会顺利举
行，G20峰会顺利召开，中国乒乓横扫世界，探索
一号正式下水，神舟飞船载人航天……这些都是
中国人用自己的智慧创造的一个又一个奇迹！

在未来，我们要创造出更多的奇迹，可谓少
年强则国强！少年志则国志！我们要强，要志，就
要从自己做起，从小事做起，从今天做起！

让我们一起期待着那美好的明天，做一个中
国梦！

腾飞吧！中国！让我们一起高呼：“腾飞吧！中
国！腾飞吧！中国梦！”

谢谢大家！
宁波市鄞州区第二实验小学西校区504班 潘佳皓

小记者证号：191368 指导老师：刘婷

破茧而出
毛毛虫要成为蝴蝶，必须经历破茧而出的艰

难过程。我的学琴之路也是如此。
第一次看到琴桌上那架古色古香的七弦琴

时，我高兴得一蹦三尺高，想立刻凑过去比划比
划。古琴的声音很美妙，手一勾，就能发出清脆悠
久的音律堪比百灵鸟的歌声。那时的我，学得可
认真可开心了。

可就在学第三首曲子的时候，我有点厌烦
了，每天只练半个小时，时间缩短了一倍。到了学
第五首曲子的时候，我更加讨厌这种乐器，每天
只练十分钟，而且是乱弹一通。妈妈批评我说：

“乐器是你自己要学的，妈妈并没有强迫你，既然
是自己的选择就要坚持下去，怎么能半途而废
呢？男孩子就要有永不服输的精神。”听了妈妈的
话，我沉思了好久，想了一遍又一遍，最后我领悟
了妈妈说的话，又开始了每天一个小时的练琴之
路。妈妈看到我的表现很开心。

我越弹越有兴趣，更加努力练习了，经过我
的刻苦学习，现在已经可以弹奏出七首美妙动听
的曲子了。老师跟妈妈都夸奖我很棒！

我，就是故事中的那只“蝶”，历经层层考验，
甚至想放弃。但是，我最终还是冲破了茧，飞向更
高的天空。

宁波国家高新区外国语学校401班 周昱成
小记者证号：190895 指导老师：王博林

腊八
“腊七腊八，冻裂脚丫。”一听到这则节气谚

语，大家一定想到了标志着冬天到来的节气——
小寒。

我最喜欢小寒，因为它恰逢腊八节，要喝腊
八粥，这个习俗已经延续了一百多年呢。腊八粥
里通常有糯米、黑米、莲子、桂圆、红枣、枸杞、冰
糖、红豆、花生等食材。你也可以根据自己喜好添
加其他食材，熬成“腊九粥”、“腊十粥”都是可行
的。据说北方的腊八粥可是咸口的，真想有机会
去北方城市尝尝那里独特的腊八粥。

每次腊八节，我们小区的热心居民都会组织
熬制和派发腊八粥。一大早，大锅里就咕嘟咕嘟
地滚着甜粥，香味扑鼻，让人直流口水。上学前，
接过他们递过来的香甜可口的腊八粥，我的心里
也变得热乎乎的。

腊八节这天除了喝腊八粥，不同地区还有其
他的饮食习俗。陕西关中地区流行吃腊八面，因
为面的宽度和韭菜差不多，称为韭菜面；安徽一
些地区流行吃豆腐，它的色泽黄润如玉，入口松
软，味咸带甜，又香又鲜。

过了腊八节后，离农历新年就越来越近了。
天气越来越冷，过年的氛围却越来越浓。家家户
户都热火朝天地打扫卫生、准备年货，希望来年
更加红红火火。

宁波市鄞州区堇山小学503班 孟乙琦
小记者证号：196150

■自然百态

浙东大峡谷
每当酷暑难耐时，我就想起一个地方——浙

东大峡谷。
我们需要坐船进入峡谷。夏日的早晨已艳阳

高照，但江面微风习习，朦朦胧胧。两岸山峻岩
险，还有些云雾缭绕，碧绿的江水波光粼粼，仿佛
身在仙境之中。

进入峡谷，迎面扑来一阵清凉。峡谷幽静深
长，奇峰怪石林立，飞瀑急流跌宕多姿。溪水哗哗
地流着，用力地拍打在挡它去路的岩石上，发出
如雷鸣一般的响声，像很多人在用力地拍打乐
器，年复一年、日复一日地演奏着。

石头千奇百怪，有的像青蛙，有的像螃蟹，有
的像狮子……形态各异、栩栩如生。

大峡谷既是一个避暑胜地，又是一个旅游的
好去处。

宁波市鄞州区堇山小学310班 林竣萱
小记者证号：196146 指导老师：王琼

柏坑水库游记
柏坑水库位于奉化的大堰镇柏坑村，那里风

景优美、空气清新。
假期里，我们一行七人驱车来到这里。为了

到水库的大坝顶上，我们便开始爬石阶。虽然天
气晴朗，石阶上却布满水滴，还长了很多青苔，走
起来得小心翼翼才行。

终于爬到坝顶，我们看到一块石碑，上面写
着：柏坑水库初建于 1970 年 10 月，1979 年 4 月完
工。原来这儿花了近九年才建成，真不容易呀！

走上坝顶，向左望，可以看见一望无际的“湖
水”，其实这里是奉化江的源头，清澈的“湖水”碧
绿碧绿的。向右望，曲形的水库大坝矗立在青山之
间。向下一望，天啊，水库大坝离地面48米，怪不得
我的腿发软。为了安全，我们很快就离开了大坝。

■边走边看

回头望去，建了快40 年的柏坑水库，依旧那
么雄伟壮观。

我爱这儿！
宁波市鄞州区堇山小学310班 王禹舒
小记者证号：196138 指导老师：王琼

■成长感悟

■生活插曲

假如我是超人
夜深了，太阳公公下班了，皎洁的月亮不知

何时已升起，一阵晚风拂过，黄黄的银杏叶“沙
沙”地响，可爱的猫头鹰“咕咕”地叫。我懒洋洋地
躺在沙发上，手捧着爆米花，看着电视。

电视里的超人是多么厉害，“千里眼”、“顺风
耳”……神通广大，样样精通。要是我也是超人，
那该有多棒！

我来到车水马龙的十字路口，看到一位年迈
的老奶奶正皱着眉头，边叹气边说：“呀！这可怎
么过去呀！我还急着买菜呢！”我听后，默念魔法
语：“咕噜咕噜呼！”我的手中就出现了大鱼大肉
和新鲜的蔬菜，我走过去，对老奶奶说：“我这有
菜，都非常新鲜，给！”老奶奶感激地点了点头。

我来到公园里，看见了一位坐在轮椅上的小
姑娘，就什么都明白了。我默念魔法语：“咕噜咕
噜呼！”接着对小姑娘说：“你站起来试试，我们一
起玩吧！”小姑娘半信半疑，但她很勇敢，小心地
站了起来。“啊！我竟然会走路了！谢谢你！”我摆
了摆手，说道：“不客气！”

假如我是超人，我要为迷路的孩子找妈妈，
我要为山区的孩子送去温暖，我要为……总之，
假如我是超人，我要为地球人造福！

宁波市鄞州区德培小学403班 谢於彤
小记者证号：192052

■想象天空

星球梦
宁波市惠贞书院104班 张歆宁

小记者证号：192535

■书画长廊


